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δ αΰωΰά 

«Σκ δα έε υκ (internet) έθαδ 
Ϋθα η ΰΪζκ τ βηα 

υθ ηΫθπθ υπκζκΰδ υθ πκυ 
ζ δ κυλΰκτθ  παΰεσ ηδκ 
πέπ κ εαδ πδ λΫπ δ κυμ 

αθγλυπκυμ θα αθ αζζΪ κυθ 
πζβλκφκλέ μ εαδ θα 
πδεκδθπθκτθ δα ηΫ π 

βζ ε λκθδευθ ηβθυηΪ πθ» 

Σκ δα έε υκ ηπάε  

υθαηδεΪ δμ απΫμ ηαμ β 

εα έα κυ ’90 εαδ ε σ  αεκζκτγβ  ηδα λαΰ αέα ι ζδε δεά πκλ έα εαδ 

απΫε β  εα κηητλδα ξλά μ. Οδ υπβλ έ μ πκυ πλκ φΫλ δ δεαδκζκΰκτθ, η  κ 

παλαπΪθπ, κ τλκμ ξλβ υθ εαγυμ πλκ φΫλ δ Ϊη β πδεκδθπθέα η  εΪγ  ηΫλκμ 

κυ πζαθά β, απκ ζ έ α έλ υ β πβΰά πζβλκφκλδυθ, ηπκλ έ θα ξλβ δηκπκδβγ έ αθ 

ηΫ π δα εΫ α βμ πλκ φΫλκθ αμ παδξθέ δα εαδ ηΫ α εκδθπθδεκπκέβ βμ, εαδ 

πδ λΫπ δ κυμ ξλά μ θα εΪθκυθ εΪγ  έ κυμ αΰκλΪ η  κ πΪ βηα θσμ εκυηπδκτ. 

Καγυμ έθαδ Ϋθα πκζυ δΪ α κ ηΫ κ, κδ υπβλ έ μ πκυ πλκ φΫλ δ  ηπκλ έ θα 

απκ ζΫ κυθ εέθ υθκ αθ θ ξλβ δηκπκδβγκτθ η  τθ β. ΤπΪλξκυθ κίαλΫμ 

θ έι δμ ξλβ υθ κδ κπκέκδ εα αθαζυθκυθ η ΰΪζα ηΫλβ κυ ξλσθκυ κυμ 

δε υπηΫθκδ, η  απκ Ϋζ ηα θα παλαη ζκτθ δμ υπκξλ υ δμ κυμ, βθ πλαΰηα δεά 

απθ αθά πδεκδθπθέα εαδ βθ έ δα β απά.  

Η πλυ β Ϋλ υθα ΰδα πλκίζβηα δεά  ξλά β κυ δα δε τκυ Ϋΰδθ  κ 1996 βθ 

η λδεά απσ βθ Dr. Kimberly Young εαδ παλκυ δΪ βε  κ υθΫ λδκ βμ 

η λδεΪθδεβμ αδλ έαμ Φυξκζσΰπθ κ Σκλσθ κ η  έ ζκ « γδ ησμ κ δα έε υκ: 

β ηφΪθδ β ηδαμ θΫαμ δα αλαξάμ».  ε κ  πζάγκμ λ υθυθ αθΪ κθ εσ ηκ 

υπκ δεθτ δ βθ τπαλιβ κυ φαδθκηΫθκυ, κ κπκέκ κθκηΪα αδ Πλκίζβηα δεά Υλά β 

κυ δα δε τκυ εαδ Ϋξ δ α ιάμ ξαλαε βλδ δεΪ: (1) πλκ εσζζβ β η  κ δα έε υκ, 

(2) αθΪΰεβ ΰδα υθ ξά ατιβ β πθ πλυθ ξλά βμ κυ δα δε τκυ ΰδα β απσε β β 

αδ γάηα κμ δεαθκπκέβ βμ, (3) υθ ξ έμ αθ πδ υξ έμ πλκ πΪγ δ μ ΰδα Ϋζ ΰξκ, 

ζΪ π β ά δαεκπά βμ ξλά β κυ δα δε τκυ, (4) αέ γβηα αθβ υξέαμ, 

εαεκ δαγ έαμ εαδ κιυγυηέαμ εΪγ  φκλΪ πκυ ΰέθ  πλκ πΪγ δα η έπ βμ πθ πλυθ  

ξλά βμ,  (5) κ ξλσθκμ κ δα έε υκ έθαδ η ΰαζτ λκμ απσ αυ σθ πκυ ά αθ 

πλκΰλαηηα δ ηΫθκμ, (6) δαεδθ τθ υ β ά απυζ δα βηαθ δεάμ ξΫ βμ, λΰα έαμ, 
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επαδ υ δεάμ ά υεαδλέαμ α δκ λκηέαμ ζσΰπ κυ δα δε τκυ, (7) απσελυοβ 

πζβλκφκλδυθ απσ βθ κδεκΰΫθ δα, κ γ λαπ υ ά ά Ϊζζκυμ ξ δεΪ η  β υξθσ β α 

ξλά βμ κυ δα δε τκυ (8) ξλά β κυ δα δε τκυ πμ ηΫ π δαφυΰάμ απσ πλκίζάηα α 

ά ΰδα αθαεκτφδ β απσ αέ γβηα υ φκλέαμ σππμ θαξυλδα, Ϊΰξκμ, αθβ υξέα, θκξά 

ε ζ. ΚΪπκδα πδπζΫκθ ξαλαε βλδ δεΪ έθαδ β αθα Ϊ π β κυ φυ δκζκΰδεκτ τπθκυ 

εαδ β απσ υλ β απσ Ϊζζα ξσηπδ εαδ θ δαφΫλκθ α. Μδα Ϋ κδα υηπ λδφκλΪ έθαδ πδκ 

τεκζκ θα υδκγ βγ έ απσ Ϋφβίκυμ κδ κπκέκδ θ Ϋξκυθ αεσηα αθαπ τι δ 

κζκεζβλπ δεΪ βθ πλκ ππδεά κυμ αυ σ β α εαδ α θ δαφΫλκθ α κυμ. 

Η φβί έα ξαλαε βλέα αδ πμ ηδα π λέκ κμ αζζαΰυθ β κπκέα βηα κ κ έ β 

η Ϊία β απσ βθ παδ δεά βζδεέα βθ θβζδεέπ β. Οδ ηφαθ έμ πηα δεΫμ αζζαΰΫμ 

υθκ τκθ αδ απσ βθ αθααά β β βμ αυ σ β αμ εαδ βθ Ϋθ αιβ κ εκδθπθδεσ 

τθκζκ εαδ β εκδθπθδεά πλαΰηα δεσ β α. Σκ Ϊΰξκμ, β αθΪΰεβ ΰδα εα αθσβ β, β 

υ εκζέα δαησλφπ βμ βμ αυ σ β αμ εαδ β π λδπζκεσ β α βμ βηδκυλΰέαμ 

ξΫ πθ θ έθαδ εΪ δ τεκζκ ΰδα α παδ δΪ πκυ π λθκτθ βθ φβί έα. Σκ δα έε υκ, 

η  δμ απ λδσλδ μ πδγαθσ β μ, πλκ φΫλ δ κυμ Ϋφβίκυμ ηδα δΫικ κ ΰδα θα 

εαζτοκυθ δμ σπκδ μ υ εκζέ μ αθ δη ππέακυθ βθ εαγβη λδθσ β α. λ υθ μ αθΪ 

κθ εσ ηκ Ϋξκυθ υπκ έι δ σ δ β πλκ εσζζβ β η  κ δα έε υκ απκ ζ έ ηδα 

υπΪλξκυ α πλαΰηα δεσ β α, β κπκέα θ κπέα αδ ευλέπμ κθ φβίδεσ πζβγυ ησ. 

λ υθ μ κθ ζζβθδεσ φβίδεσ πζβγυ ησ υπκ δεθτκυθ σ δ 1% απσ κυμ φάίκυμ 

βμ δεάμ παλκυ έαααθ υπ λίκζδεά ξλά β δα δε τκυ (« γδ ησμ») εαδ 12,8% 

παλκυ έαααθ π λδκ δεΪ ά υξθΪ πλκίζάηα α ξ δεΪ η  βθ εα Ϊξλβ β δα δε τκυ 

(εα Ϊ α β πλδθ κ « γδ ησ»). 

 ¨ γδ ησμ κ δα έε υκ¨ 
 

Ο γδ ησμ κ δα έε υκ (internet 

addiction) ηδα ξ δεΪ θΫα ηκλφά 
ιΪλ β βμ, πλκ Ϊγβε  πμ σλκμ πλυ β 

φκλΪ απσ κθ Goldberg (1995) εαδ 
Ϋΰδθ  βηκφδζάμ η  βθ εαδθκ σηκ 
Ϋλ υθα βμ Young (1996), αθαφΫλ αδ 

βθ «εα αθαΰεα δεά, υπ λίκζδεά 
ξλά β κυ δα δε τκυ εαδ κθ 
εθ υλδ ησ ά υ γυηδεά 
υηπ λδφκλΪ πκυ παλκυ δΪα αδ 

εα Ϊ β Ϋλβ ά βμ»).  
Ο γδ ησμ κ δα έε υκ αθ εαδ θ 

Ϋξ δ πδ άηπμ αθαΰθπλδ γ έ πμ εζδθδεά κθ σ β α παλΪ ησθκ  Κέθα, Ν. ΚκλΫα εαδ 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
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ΣαδίΪθ, απκ ζ έ ηδα εα Ϊ α β, πκυ πλκεαζ έ βηαθ δεά Ϋεπ π β βθ εκδθπθδεά εαδ 
παΰΰ ζηα δεά ά αεα βηαρεά ζ δ κυλΰδεσ β α κυ α σηκυ. Οδ δ δεκέ βμ ουξδεάμ υΰ έαμ 

σζκ εαδ υξθσ λα εαζκτθ αδ, θα πλκ ΰΰέ κυθ γ λαπ υ δεΪ Ϊ κηα η  πλκίζβηα δεά 
ξλά β κυ δα δε τκυ.  
 

 

 

έ δα 
 

Σκ δα έε υκ Ϋξ δ βθ δεαθσ β α θα εαζτο δ υΰε ελδηΫθ μ ουξκζκΰδεΫμ αθΪΰε μ θσμ 
α σηκυ. θα απσ α ξαλαε βλδ δεΪ κυ ηΫ κυ πκυ πλκετπ δ απσ β φτ β κυ έθαδ σ δ 
ηπκλ έ θα βηδκυλΰά δ ηδα «δ αθδεά εα Ϊ α β αυ κτ», σπκυ κ Ϊ κηκ ηπκλ έ θα 
ι λ υθά δ δΪφκλ μ π υξΫμ βμ πλκ ππδεσ β αμ κυ ξπλέμ θα Ϋξ δ π λδκλδ ηκτμ εαδ 
υθΫπ δ μ.  κ δα έε υκ θ υπΪλξκυθ Ϊη μ υθΫπ δ μ πθ πλΪι πθ, κ ξλά βμ 

ηπκλ έ θα ηπ δ εαδ θα ίΰ δ σπκ  γΫζ δ, θυ ηπκλ έ θα εαζτο δ βθ σπκδα ιπ λδεά 
ηφΪθδ β, αφκτ θ υπΪλξ δ κπ δεά παφά.  

Σαυ σξλκθα, κ Ϋφβίκμ ηπκλ έ θα θ αλευ δ δαφκλ δεκτμ λσζκυμ, ά θα υδκγ ά δ 
δαφκλ δεΫμ αυ σ β μ αθΪζκΰα η  βθ εΪ κ  δα δε υαεά ηπ δλέα, ιαδ έαμ βμ 

αθπθυηέαμ, πκυ υθδ Ϊ εα ικξάθ ξαλαε βλδ δεσ κυ δα δε τκυ. υθάγπμ, α παδ δΪ 
πκυ αθ δη ππέακυθ κ πλσίζβηα κυ γδ ηκτ κ δα έε υκ έθαδ αΰσλδα εαδ 
η ΰαζυθκυθ  τ εκζ μ εα α Ϊ δμ ( υ ζ δ κυλΰδεΫμ κδεκΰΫθ δ μ).  
Πλσ φα μ Ϋλ υθ μ βθ ζζΪ α εα Ϋ διαθ β βηα έα βμ ΰκθδεάμ ηΫλδηθαμ εαδ 
φλκθ έ αμ βθ αθΪπ υιβ κυ γδ ηκτ κ δα έε υκ. Η ίΫζ δ β παλκξά ΰκθδεάμ 
ηΫλδηθαμ ξαλαε βλέα αδ απσ φλκθ έ α εαδ υΰδά πλκ α υ δεσ β α, κτ πμ υ  κ 
παδ έ θα εα υγτθ αδ εαδ θα εαγκ βΰ έ αδ η  πΪλε δα  Ϋθα α φαζΫμ π λδίΪζζκθ, 
ξπλέμ θα παλ ηπκ έακθ αδ κδ πλκ πΪγ δ μ κυ ΰδα βθ αθΪ διβ πλκ ππδεάμ αυ σ β αμ 
εαδ αυ κθσηβ βμ. θ έγ α, υπ λπλκ α υ δεσ α πθ ΰκθΫπθ εαδ ξαηβζΪ πέπ α 
φλκθ έ αμ υθδ κτθ κ πλσ υπκ ηΫλδηθαμ 'affectionless control' (Ϋζ ΰξκμ ξπλέμ κλΰά) 
κ κπκέκ υθ Ϋγβε  η  υοβζσ λ μ ίαγηκζκΰέ μ γδ ηκτ κ δα έε υκ. 
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υθ υα ησμ παλαΰσθ ωθ πκυ κ βΰκτθ  γδ ησ 

 

Ο γδ ησμ πθ φάίπθ κ δα έε υκ ηπκλ έ, πέ βμ θα έθαδ κ απκ Ϋζ ηα Ϊζζπθ 
ουξδευθ δα αλαξυθ, σππμ εα Ϊγζδοβ, αΰξυ δμ δα αλαξΫμ, δα αλαξΫμ 
πλκ ππδεσ β αμ, υπ λεδθβ δεσ β α εαδ εκδθπθδεά φκίέα. υξθΪ σηπμ β αθΪπ υιβ 
εα αγζδπ δεκτ υθαδ γάηα κμ ά Ϊΰξκυμ Ϋπ αδ βμ ηφΪθδ βμ κυ γδ ηκτ, σππμ 

υηίαέθ δ εαδ η  Ϊζζ μ γδ δεΫμ υηπ λδφκλΫμ. υ σ εα α δεθτ δ βθ αθαΰεαδσ β α 
ε έηβ βμ εΪγ  π λέπ π βμ απσ δ δεσ ουξδεάμ υΰ έαμ κ κπκέκμ γα έθαδ  γΫ β θα 

ελέθ δ βθ τπαλιβ ά ηβ θκ βλυθ εα α Ϊ πθ. 
 

υηπ υηα α 

 

Πκζζκέ έθαδ κδ ΰκθ έμ πκυ αθβ υξκτθ σ δ α παδ δΪ κυμ εΪθκυθ υπ λίκζδεά ξλά β κυ 
δα δε τκυ. Οδ υθβγΫ λ μ θ έι δμ πκυ γα πλΫπ δ θα γκλυίά κυθ κυμ ΰκθ έμ 
ξ δεΪ η  β ξλά β κυ δα δε τκυ απσ α παδ δΪ έθαδ κδ ιάμ:  

1. Τπ λίκζδεά εκτλα β, βη λά δα υπθβζέα. 
2. Π υ β βμ ξκζδεάμ πέ κ βμ. 
3. ΠαλαηΫζβ β Ϊζζπθ αΰαπβηΫθπθ λα βλδκ ά πθ. 
4. Κκδθπθδεά απσ υλ β. 
5. θυπαεκά, υ λ γδ σ β α. 

Παδ δΪ πκυ παλκυ δΪακυθ λ δμ ά π λδ σ λ μ απσ δμ παλαπΪθπ θ έι δμ, 
θ ξκηΫθπμ αθ δη ππέακυθ πλσίζβηα γδ ηκτ κ δα έε υκ. ΠλΫπ δ θα βη δπγ έ 

σηπμ σ δ α παλαπΪθπ βη έα θ έθαδ δ δεΪ ΰδα κθ γδ ησ κ δα έε υκ εαδ ηπκλ έ 
θα απκ ζκτθ θ έι δμ εα Ϊξλβ βμ αζεκσζ ά εΪπκδαμ Ϊζζβμ ουξκ λα δεάμ κυ έαμ. 
υηπ υηα α υθ λσηκυ απσ υλ βμ, σππμ ουξκεδθβ δεά δΫΰ λ β, εκτ δα ά αεκτ δα 
εέθβ β αε υζκΰλΪφβ βμ πθ αε τζπθ κυ ξ λδκτ, Ϊΰξκμ, Ϋηηκθβ εΫοβ ΰδα κ 
δα έε υκ εαδ σθ δλα ΰδα κ δα έε υκ. 
πέ βμ πλΫπ δ θα ζΪίκυθ υπσοβ εαδ α παλαεΪ π: 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B9%CF%88%CE%B7
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B3%CF%87%CF%8E%CE%B4%CE%B5%CE%B9%CF%82_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CE%B1%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AD%CF%82_%CF%80%CF%81%CE%BF%CF%83%CF%89%CF%80%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CF%86%CE%BF%CE%B2%CE%AF%CE%B1&action=edit&redlink=1
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1. Κα αθΪζπ β υπ λίκζδεκτ ξλσθκυ ά εαδ ξλάηα κμ  λα βλδσ β μ ξ δεΫμ η  κ 
δα έε υκ (ζκΰδ ηδεκέ, εζβλκέ έ εκδ ε.ζ.π). 

2. Μ έπ β ζ δ κυλΰδεσ β αμ κυ α σηκυ  εκδθπθδεσ, κδεκΰ θ δαεσ αζζΪ εαδ 
πλκ ππδεσ πέπ κ. 
3. Μ δπηΫθβ πέ κ β κ ξκζ έκ ζσΰπ πθ πκζζυθ πλυθ πκυ π λθΪ δ κ Ϋφβίκμ κ 
δα έε υκ. 

4.   πλκξπλβηΫθ μ π λδπ υ δμ κ Ϋφβίκμ θ εκδηΪ αδ, παλαη ζ έ βθ πλκ ππδεά κυ 
υΰδ δθά, ηπκλ έ θα αηα ά δ αεσηα εαδ κ ξκζ έκ. 
 5. εσηβ, απκηoθυθκθ αδ απσ βθ κδεκΰΫθ δα εαδ κυμ φέζκυμ κυμ, ΰέθκθ αδ πδγ δεκέ, 
ηπκλ έ θα εζΫίκυθ ξλάηα α απσ κυμ ΰκθ έμ ΰδα θα παέακυθ. 

6. ΣΫζκμ, φ Ϊθκυθ  βη έκ θα ηβθ λυθ  ά εαδ κ αθ έγ κ (θα παξτθκυθ πκζτ). 
Σκ φαδθση θκ αυ σ, ηπκλ έ θα ηφαθδ έ  φάίκυμ εα Ϊ βθ πλυδηβ φβί έα (10-14 

υθ) ά εαδ  ηδελσ λβ αεσηβ βζδεέα. έθαδ πδκ υξθσ εα Ϊ βθ ηΫ β φβί έα (15-17 

υθ), εα Ϊ βθ κπκέα κδ Ϋφβίκδ π δλαηα έακθ αδ εαδ α δαεΪ αυ κθκηκτθ αδ, εαγυμ 
εαδ εα Ϊ βθ σοδηβ φβί έα (> 17 υθ). Οδ π λδ σ λκδ ιαλ βηΫθκδ Ϋφβίκδ 
α ξκζκτθ αδ η  «παδξθέ δα» κ πέ δ ά α internetcafe 

 

 

Κέθ υθκδ-Πλκίζάηα α κυ δα δε τκυ 

 

 

Πλσεζβ β αβηδυθ κ υπκζκΰδ δεσ τ βηα 
Ο ετλδκμ εέθ υθκμ πλσεζβ βμ αβηδυθ κ υπκζκΰδ δεσ τ βηα θσμ αθυπκοέα κυ 
ξλά β έθαδ β ησζυθ β κυ υ άηα κμ η  εΪπκδκθ δσ. Η ησζυθ β ΰέθ αδ σ αθ κ 
ξλά βμ εαζ έ αδ θα ζΪί δ εΪπκδκ -φαδθκη θδεΪ αγυκ- αλξ έκ σππμ Ϋθα ε έη θκ ά ηδα 
φπ κΰλαφέα εαδ σ αθ κεδηΪ δ θα κ ξλβ δηκπκδά δ, κ δσμ αθαζαηίΪθ δ λΪ β 
πδηκζτθκθ αμ κ τ βηα. Μπκλ έ θα εα α λΫο δ αλξ έα ά εαδ κζσεζβλκ κ εζβλσ 
έ εκ κυ υ άηα κμ. Άζζ μ φκλΫμ έθαδ υθα ά β απκ κζά δκτ απ υγ έαμ απσ κθ 

δ κ σπκ πκυ πδ εΫπ αδ κ ξλά βμ, ξπλέμ θα ηφαθδ γ έ εΪπκδα Ϋθ διβ ζάοβμ 
αλξ έκυ. Η π λέπ π β αυ ά εη αζζ τ αδ ε θΪ α φαζ έαμ κ ζκΰδ ηδεσ κυ ξλά β. 
Παλσηκδαμ λΪ βμ έθαδ εαδ Ϋθα πλσΰλαηηα πκυ απκεαζ έ αδ worm(= εκυζάεδ). έθαδ 
παλσηκδκ  απκ Ϋζ ηα η  κθ δσ, αζζΪ, αθ έγ α απσ αυ σθ, θ απαδ έ βθ 
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"πλκ εσζζβ ά" κυ  Ϋθα αλξ έκ, Ϋξκθ αμ Ϋ δ π λδ σ λβ αυ κθκηέα. H ίζΪίβ πκυ 
πλκεαζ έ κ worm θ έθαδ σ κ υλ έα κ τ βηα, σ κ κ έε υκ τθ βμ, π δ ά 
εα αθαζυθ δ βηαθ δεσ . 

Άζζκμ εέθ υθκμ έθαδ κ κτλ δκμ ππκμ, Ϋθα πλσΰλαηηα πκυ ι ΰ ζΪ κ ξλά β κυ, κ 
κπκέκμ ξλβ δηκπκδυθ αμ κ θκηέα δ σ δ ε ζ έ εΪπκδα λΰα έα, θυ βθ 
πλαΰηα δεσ β α ε ζ έ εΪπκδα Ϊζζβ, υθάγπμ ΰεα Ϊ α β Ϊζζπθ εαεσίκυζπθ 
πλκΰλαηηΪ πθ. θ έγ α απσ κυμ δκτμ, κδ κτλ δκδ έππκδ θ πδηκζτθκυθ αλξ έα. 
 

Πλσεζβ β αβηδυθ  πλκ ωπδεΪ κηΫθα 
 βθ εα βΰκλέα αυ ά υπΪΰκθ αδ σ κ κδ κτλ δκδ έππκδ πκυ πλκαθαφΫλγβεαθ, σ κ εαδ 
εαεσίκυζα ηβθτηα α βζ ε λκθδεκτ αξυ λκη έκυ. Μ  κθ λσπκ αυ σ σξδ ησθκθ έθαδ 
υθα σ θα υφαλπαΰκτθ πλκ ππδεΪ κηΫθα εΪπκδκυ ξλά β, σππμ κ αλδγησμ 
αυ σ β Ϊμ κυ ά κ ΦΜ κυ, σ κ εαδ, πδκ βηαθ δεσ, αλδγηκέ πδ π δευθ εαλ υθ, 

ζκΰαλδα ηυθ λαπΫαβμ ε ζ. θΪζκΰβ ηΫγκ κμ αεκζκυγ έ αδ εαδ απσ κλδ ηΫθκυμ 
δ κ σπκυμ, κυμ κπκέκυμ κ αθτπκπ κμ ξλά βμ εα αξπλ έ παλσηκδα κδξ έα 
παλαΰΰΫζκθ αμ Ϋθα πλκρσθ, κ κπκέκ σξδ ησθκ  γα ζΪί δ πκ Ϋ, αζζΪ α κηΫθα κυ 
ηπκλκτθ θα ξλβ δηκπκδβγκτθ απσ κυμ βηδκυλΰκτμ κυ δ κ σπκυ ΰδα θα 
πλαΰηα κπκδά κυθ κδ έ δκδ αΰκλΫμ, ξλ υθκθ αμ κθ "π ζΪ β" κυμ. Η ηΫγκ κμ 
υφαλπαΰάμ πλκ ππδευθ κηΫθπθ ηΫ π βζ ε λκθδεκτ αξυ λκη έκυ απκεαζ έ αδ 
"Phishing" (παλαφγκλΪ βμ ζΫιβμ fishing = οΪλ ηα). λε Ϊ πλκΰλΪηηα α π λδάΰβ βμ 
(browsers) αθαΰθπλέακυθ κυμ δ κ σπκυμ κυμ κπκέκυμ παλαπΫηπκυθ α 
παλαπζαθβ δεΪ ηβθτηα α, π σ κ αυ σ θ υηίαέθ δ  πκ κ σ 100%. Οδ ξλά μ 
έθαδ εαζσ θα ΰθπλέακυθ σ δ εαθ έμ ξλβηα κπδ π δεσμ φκλΫαμ θ ξλβ δηκπκδ έ κ 
δα έε υκ ΰδα θα αθαθ υ δ πλκ ππδεΫμ πζβλκφκλέ μ, θυ Ϋθαμ πλκ α υηΫθκμ 

δ κ σπκμ αλξέα δ πΪθ α η  κ πλσγ ηα https (secure, α φαζάμ). 
 

εα Ϊζζβζκ Π λδ χση θκ  
Ο σλκμ αεα Ϊζζβζκ π λδ ξση θκ έθαδ υπκε δη θδεσμ  ξΫ β η  βθ βζδεέα ά εαδ βθ 
ουξδεά εα Ϊ α β κυ εΪγ  α σηκυ. υθάγπμ η  κθ σλκ αεα Ϊζζβζκ π λδ ξση θκ, 
αθαφ λσηα   π λδ ξση θκ κ κπκέκ ηπκλ έ θα π λδζαηίΪθ δ λα δ δεσ ά 
ι θκφκίδεσ π λδ ξση θκ, πλκυγβ β πδίζαίυθ υηπ λδφκλυθ, πλκυγβ β υξ λυθ 
παδξθδ δυθ, παλκυ έα β πκλθκΰλαφδεκτ υζδεκτ, πλκυγβ β ίέαμ ε. .ζ. 
 

θ πδγτηβ α Μβθτηα α (Spam)  
θ πδγτηβ α Μβθτηα α γ πλκτθ αδ α ηβθτηα α ε έθα πκυ υπσ εαθκθδεΫμ υθγάε μ κδ 

ξλά μ θ γα πΫζ ΰαθ θα κυθ εαδ α κπκέα δαθΫηκθ αδ  η ΰΪζκ αλδγησ 
παλαζβπ υθ. 
 

πκιΫθω β 
Η αζσΰδ β εαδ πκζτπλβ ξλά β κυ δα δε τκυ, βηδκυλΰ έ υθαδ γβηα δεά απσ α β 
εαδ αζζκδυθ δ βθ πκδσ β α πδεκδθπθέαμ αθΪη α κυμ αθγλυπκυμ, εΪ δ κ κπκέκ 
πκζζΫμ φκλΫμ κ βΰ έ βθ πκιΫθπ ά κυμ απσ κθ Πλαΰηα δεσ Κσ ηκ. 
 

πκπζΪθβ β (Grooming) 
πκπζΪθβ β υηίαέθ δ σ αθ Ϊΰθπ κδ εαεσίκυζα εη αζζ τκθ αδ κ κδξ έκ βμ 

αθπθυηέαμ κ δα έε υκ ΰδα θα πλκ ΰΰέ κυθ αθάζδεα παδ δΪ η  σξκ β ικυαζδεά 
παλ θσξζβ β. 
 

 

 

http://???????????/
https://el.wikipedia.org/wiki/Phishing
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έαδα Παδχθέ δα 
τηφπθα η  Ϋλ υθ μ, εα κηητλδα Ϊ κηα αφδ λυθκυθ ξλσθκ  εαγβη λδθά ίΪ β  
βζ ε λκθδεΪ παδξθέ δα. Η εα βΰκλέα ίκζυθ γ πλ έ αδ β πζΫκθ ίέαδα εα βΰκλέα 
παδξθδ δυθ εαδ Ϋξ δ εα αελδγ έ δ δαέ λα ΰδα α εαεΪ πλσ υπα εαδ δμ αλθβ δεΫμ 
πδ λΪ δμ πκυ πδγαθσ α α θα Ϋξ δ, δ δεΪ  θ αλΪ Ϊ κηα. έα σηπμ πκυ εφλΪακυη  

α παδξθέ δα ηπκλ έ θα βθ ηφαθέ κυη  εαδ βθ εαθκθδεά ηαμ απά. Γδα κ ζσΰκ αυ σ, 
υηίκυζ υσηα  πΪθ α β άηαθ β κυ Παθ υλππαρεκτ υ άηα κμ Πζβλκφσλβ βμ 

ΰδα α Ηζ ε λκθδεΪ Παδξθέ δα (Pan European Game Information - PEGI). 

 

γδ ησμ (Internet Addiction)  
γδ ησμ κ δα έε υκ ηπκλ έ θα πλκετο δ η  βθ πκζτπλβ θα ξσζβ β α σηπθ  
δα δε υαεΫμ λα βλδσ β μ σππμ έθαδ α παδξθέ δα, πηΪ δα υαβ ά πθ, 

βζ ε λκθδεσμ ασΰκμ εαδ Ϊζζα. 
 

εφκίδ ησμ (Cyberbullying)  
εφκίδ ησμ έθαδ υθα σ θα υηί έ ηΫ π κυ δα δε τκυ, ευλέπμ ηΫ π κυ 

βζ ε λκθδεκτ αξυ λκη έκυ (email), πθ δ κζκΰέπθ (blogs) εαδ πηα έπθ υθαθ ά πθ 
(chat rooms), εαδ π λδζαηίΪθ δ ε ηηΫθβ, παθαζαηίαθση θβ εαδ ξγλδεά 

υηπ λδφκλΪ απΫθαθ δ  Ϊ κηκ ά κηΪ α α σηπθ η  εκπσ βθ πλσεζβ β 
υθαδ γβηα δεάμ εαδ ουξκζκΰδεάμ ίζΪίβμ. 

 

πδίζαί έμ υηπ λδφκλΫμ  
Σκ ΰ ΰκθσμ σ δ κ δα έε υκ θ έθαδ υπσ β δεαδκ κ έα κπκδκυ άπκ  εαγδ Ϊ 
α τθα κ κθ Ϋζ ΰξκ κυ π λδ ξκηΫθκυ κυ. Ι κ ζέ μ ΰδα ίκυζδηέα, αθκλ ιέα, 

αυ κε κθέα, α αθδ ησ εαδ υξ λΪ παδξθέ δα υπΪλξκυθ πκζζΫμ εαδ παλαεδθκτθ  
πδίζαί έμ υηπ λδφκλΫμ. 

 

ζ ε λκθδεσμ Σασΰκμ  
Μ  κθ σλκ Ηζ ε λκθδεσμ Σασΰκμ θθκκτη  β λα βλδσ β α εα Ϊ βθ κπκέα τκ ά 
π λδ σ λα Ϊ κηα υθαθ δσθ αδ δα δε υαεΪ η  εκπσ βθ αθ αζζαΰά κδξβηΪ πθ. 
Μδα Ϋ κδα λα βλδσ β α π λδζαηίΪθ δ κ λέ εκ βμ πλαΰηα δεάμ κδεκθκηδεάμ 
απυζ δαμ ά κυ εΫλ κυμ. 
 

Ικέ (Virus)  
Ισμ έθαδ εαεσίκυζκ πλσΰλαηηα κ κπκέκ ΰεαγέ α αδ κθ υπκζκΰδ ά υθάγπμ θ 
αΰθκέα κυ ξλά β εαδ θ λΰκπκδ έ αδ έ  εΪπκδα πλκεαγκλδ ηΫθβ ξλκθδεά δΰηά έ  
τ λα απσ εΪπκδα υΰε ελδηΫθβ θΫλΰ δα. 
 

Παδ δεά Πκλθκΰλαφέα  
Παδ δεά πκλθκΰλαφέα κλέα αδ πμ κδ αθαπαλα Ϊ δμ αθβζέεπθ πκυ υηη Ϋξκυθ  

ικυαζδεΫμ πλΪι δμ ά εα α Ϊ δμ πκυ υπκ βζυθκυθ ικυαζδεΫμ λα βλδσ β μ. 
Μ λδεΫμ φκλΫμ κ κλδ ησμ π λδζαηίΪθ δ δεσθ μ πκυ Ϋξκυθ υπκ έ π ι λΰα έα απσ 
βζ ε λκθδεσ υπκζκΰδ ά. Η παδ δεά πκλθκΰλαφέα γ πλ έ αδ Ϋΰεζβηα εαδ υπσε δ αδ  
πκδθδεΫμ ευλυ δμ. 
 

Παλαίέα β Ι δω δεσ β αμ  
  εΪγ  ίάηα βμ π λδ δΪία άμ ηαμ κ δα έε υκ “πλκ φΫλκυη ” πλκ ππδεΫμ 
πζβλκφκλέ μ. Η π λδάΰβ β ηαμ κ δα έε υκ Ϋξ δ πκζζΪ εκδθΪ η  β απά ηαμ κ 
φυ δεσ εσ ηκ. δ έγ θ αδ εΪπκδα πκζτ κίαλΪ αβ άηα α: βμ πλκ α έαμ πθ 
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πλκ ππδευθ ηαμ κηΫθπθ, βμ κλγάμ εαδ βγδεάμ πδεκδθπθέαμ η  βθ ίκάγ δα βμ 
ξθκζκΰέαμ εαδ κ ΰ ΰκθσμ ππμ σ δ εαδ αθ εΪθκυη  κ δα έε υκ αφάθ δ έξθβ. 

 

Παλαπζβλκφσλβ β (Misinformation)  
Παλαπζβλκφσλβ β κ δα έε υκ έθαδ υθα σ θα υηί έ η  βθ παλκυ έα β δαφσλπθ 
ο υ υθ ά αθαζβγυθ ά λκπκπκδβηΫθπθ πζβλκφκλδυθ  δ κ ζέ μ, η  πδγαθσ εκπσ 
βθ παλαπζΪθβ β ηαμ. Παλαπζβλκφσλβ β υηίαέθ δ εαδ σ αθ κδ πζβλκφκλέ μ έθαδ 
ζζδπ έμ η  απκ Ϋζ ηα θα κ βΰά κυθ  ζαθγα ηΫθα υηπ λΪ ηα α. 

 

Φυ δεΫμ παγά δμ 
Μ  βθ δ αΰπΰά κυ δα δε τκυ β απά ηαμ κδ υλ μ ξλά βμ κυ υπκζκΰδ ά Ϋξκυθ 
αυιβγ έ εα αεσλυφα. Η πκζτπλβ ξλά β κυ δα δε τκυ έ  ΰδα Ϋλ υθα έ  ΰδα παδξθέ δ 
έ  ΰδα εκδθπθδεκπκέβ β ΰευηκθ έ εδθ τθκυμ ΰδα βθ υΰ έα ηαμ. ΠΫλα απσ δμ 
δα αλαξΫμ βθ σλα β εαδ δμ υπκοέ μ ΰδα θ ξση θα πλκίζάηα α ιαδ έαμ βμ 

Ϋεγ βμ  αε δθκίκζέα, ευλέπμ απσ δμ κγσθ μ, ε έθκδ πκυ α ξκζκτθ αδ ΰδα υλ μ 
ηπλκ Ϊ κθ υπκζκΰδ ά ξπλέμ δΪζ δηηα ά θαζζαΰά λα βλδκ ά πθ εΪθκθ αμ 
η ΰΪζκ αλδγησ παθαζαηίαθση θπθ εδθά πθ ηπκλ έ θα πλκ ίζβγκτθ απσ δΪφκλ μ 
ηυκ ε ζ δεΫμ παγά δμ. 
  

 

Ο λσζκμ ωθ ΰκθΫωθ 

 

 

Ο λσζκμ πθ ΰκθΫπθ έθαδ δ δαέ λα βηαθ δεσμ σ κ ΰδα βθ πλσζβοβ, σ κ εαδ ΰδα βθ 
αθ δη υπδ β κυ γδ ηκτ πθ παδ δυθ κυμ απσ κ δα έε υκ. Ό κ αθαφκλΪ βθ 
πλσζβοβ κ βηαθ δεσ λκ πλΪΰηα πκυ ξλ δΪα αδ θα εΪθκυθ κδ ΰκθ έμ πλκε δηΫθκυ θα 
ηπκλκτθ θα ζΫΰξκυθ απκ ζ ηα δεΪ β ξλά β κυ δα δε τκυ απσ α παδ δΪ κυμ, 
έθαδ θα ΰθπλέ κυθ κδ έ δκδ κ ηΫ κ. Πλκμ κ παλσθ, κδ ΰκθ έμ  ΰθπλέακυθ κ ηΫ κ εαδ 
πδπζΫκθ  φαέθκθ αδ δα γ δηΫθκδ θα Ϋζγκυθ  παφά η  κ δα έε υκ, θυ 
αυ σξλκθα θ θ δαφΫλκθ αδ ΰδα δμ λα βλδσ β μ πθ παδ δυθ κυμ κ θ λθ .  

Σαυ σξλκθα, κδ ΰκθ έμ γα πλΫπ δ εΪπκδ μ φκλΫμ θα ξλβ δηκπκδκτθ κ δα έε υκ ηααέ η  
κ παδ έ, υ  θα κυ έθκυθ δμ απαλαέ β μ εα υγτθ δμ, θυ β ΰεα Ϊ α β εΪπκδπθ 
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φέζ λπθ κθ υπκζκΰδ ά ηπκλ έ θα απκ λΫο δ βθ ηφΪθδ β αεα Ϊζζβζπθ ΰδα κ παδ έ 
δ κ ζέ πθ.  

πδπζΫκθ, έθαδ απαλαέ β κ θα Ϋξκυθ γ έ εΪπκδ μ ίΪ δμ σ αθ κ παδ έ φ Ϊθ δ βθ 
φβί έα, θα υπΪλξκυθ βζα ά σλδα. Γδα θα υπΪλικυθ π σ κ σλδα γα πλΫπ δ κδ ΰκθ έμ θα 

ηπκλκτθ θα δαγΫ κυθ κθ απαλαέ β κ ξλσθκ, αφκτ έθαδ τ εκζκ ΰδα θκξδεκτμ ΰκθ έμ 
θα γΫ κυθ σλδα.  
  πδκ πλαε δεσ πέπ κ, κ υπκζκΰδ άμ έθαδ εαζσ θα ίλέ ε αδ  εκδθσξλβ κ ξυλκ 
εαδ σξδ κ πηΪ δκ κυ παδ δκτ, υ  θα ζΫΰξ αδ δαελδ δεΪ β λα βλδσ β α κυ 
παδ δκτ κ δα έε υκ. θυ, Ϋζκμ, κδ ΰκθ έμ γα πλΫπ δ θα υαβ κτθ ΰδα δμ δα δε υαεΫμ 
δα λκηΫμ κυ παδ δκτ κυμ, υ  θα Ϋξκυθ πΪθ κ  θβηΫλπ β ΰδα δμ δ κ ζέ μ πκυ 
πδ εΫπ αδ, α Ϊ κηα η  α κπκέα υθκηδζ έ εαδ δμ πζβλκφκλέ μ πκυ αθ αζζΪ δ η  

Ϊζζα Ϊ κηα.  
Η πλκ α έα πθ παδ δυθ εαδ φάίπθ απσ εαεσίκυζκυμ ξλά μ κυ δα δε τκυ αφκλΪ 
σζκυμ ηαμ, αφκτ β πλσζβοβ απκ ζ έ βθ εαζτ λβ αθ δη υπδ β κυ πλκίζάηα κμ.   
ηδα πκξά σπκυ β δΪ κ β, κ ηΫΰ γκμ εαδ β πλκΫζ υ β πθ πζβλκφκλδυθ Ϋξκυθ 

λΪ δ μ δα Ϊ δμ, κ εέθ υθκμ πκυ ηπκλ έ θα πλκετο δ, Ϋξ δ πκζζΫμ φκλΫμ 
απλσίζ π μ ηκλφΫμ αζζΪ εαδ κζΫγλδα απκ ζΫ ηα α.  
Κα Ϊ υθΫπ δα, β «γπλΪεδ β» η  βθ Ϋΰεαδλβ θβηΫλπ β πθ έ δπθ πθ παδ δυθ Ϋθαθ δ 
απ δζυθ πκυ πλκετπ κυθ απσ βθ αθ ιΫζ ΰε β ξλά β κυ δα δε τκυ εαδ πθ ηΫ πθ 
εκδθπθδεάμ δε τπ βμ, απκ ζ έ έ πμ βθ πζΫκθ θ δΰηΫθβ ζτ β  Ϋθα πλσίζβηα η  
παΰεσ ηδ μ δα Ϊ δμ. 
 

 

 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%86%CE%B7%CE%B2%CE%B5%CE%AF%CE%B1


11 

 

θ δη υπδ β γδ ηκτ 

 
 

Γδα βθ αθ δη υπδ β κυ φαδθκηΫθκυ Ϋξ δ πλκ αγ έ β εδθβ κπκδβ δεά υθΫθ υιβ, κ 
ΰθπ δεσ- υηπ λδφκλδεσ ηκθ Ϋζκ γ λαπ έαμ, β υηίκυζ υ δεά παλΫηία β βθ 
κδεκΰΫθ δα, κδ κηΪ μ απ ιΪλ β βμ, θυ υπΪλξκυθ εΪπκδα κηΫθα εαδ ΰδα κ λσζκ βμ 
φαληαεκγ λαπ έαμ β γ λαπ έα. Ι δαέ λα βηαθ δεά ΰδα βθ αθ δη υπδ β κυ 
γδ ηκτ α παδ δΪ εαδ κυμ φάίκυμ έθαδ β τπαλιβ εκδθάμ Ϊ βμ πθ ΰκθΫπθ, β 

παλκξά υπκ άλδιβμ αζζΪ σξδ εΪζυοβμ εαδ β κπκγΫ β β κυ υπκζκΰδ ά  Ϋθα κλα σ 
βη έκ κ πέ δ εαδ σξδ κ πηΪ δκ κυ παδ δκτ.  

βηαθ δεσ λσζκ βθ αθ δη υπδ β κυ γδ ηκτ κ δα έε υκ Ϋξ δ εαδ β 
υηίκυζ υ δεά βθ κδεκΰΫθ δα, Ϋ δ υ  θα βηδκυλΰβγ έ Ϋθα υπκ βλδε δεσ 

πζαέ δκ, πκυ γα λΪ δ υκ π δεΪ β γ λαπ έα. Η εδθβ κπκδβ δεά υθΫθ υιβ ηπκλ έ 
θα έθαδ δ δαέ λα απκ ζ ηα δεά κθ ξ δλδ ησ βμ Ϊλθβ βμ κυ πλκίζάηα κμ, Ϋθα 

υξθσ ηπσ δκ πκυ παλα βλ έ αδ  σζ μ δμ βζδεέ μ.  α πζαέ δα βμ ΰθπ δεσ- 

υηπ λδφκλδεάμ γ λαπ έαμ, θ κπέακθ αδ κδ ΰθπ δεΫμ δα λ ίζυ δμ πκυ εζτκυθ εαδ 
δα βλκτθ βθ πλκίζβηα δεά ξλά β κυ δα δε τκυ, πλκπγ έ αδ β ΰθπ δαεά αθα σηβ β 

εαδ Ϋθαμ πδκ δ κλλκπβηΫθκμ εαδ πλκ αληκ δεσμ λσπκμ εΫοβμ.  
ΠαλΪζζβζα ξλβ δηκπκδκτθ αδ ηδα δλΪ απσ υηπ λδφκλδεΫμ λα βΰδεΫμ, σππμ β 
αθαΰθυλδ β κυ πλσ υπκυ ξλά βμ κυ δα δε τκυ εαδ β φαληκΰά θσμ δαη λδεΪ 
αθ έγ κυ πλκΰλΪηηα κμ ξλά βμ, β κλδκγΫ β β πθ π λδσ πθ ξλά βμ η  δΪφκλα 
ιπ λδεΪ ηΫ α, παλαεέθβ β ΰδα θα ξσζβ β η  υξΪλδ μ θαζζαε δεΫμ 
λα βλδσ β μ, β ξλά β εαλ υθ υπ θγτηδ βμ, β πζάλβμ απκξά απσ δ δαέ λα 

πλκίζβηα δεΫμ δα δε υαεΫμ φαληκΰΫμ, β θ πηΪ π β εαγκλδ ηΫθπθ δα βηΪ πθ 
ξλά βμ κ ί κηα δαέκ πλσΰλαηηα κυ ξλά β. Οδ κηΪ μ απ ιΪλ β βμ ξλβ δηκπκδκτθ 
δμ πλαε δεΫμ πθ κηΪ πθ απ ιΪλ β βμ απσ Ϊζζκυμ γδ ηκτμ, σππμ κ πλσΰλαηηα πθ 

12 ίβηΪ πθ ά ία έακθ αδ δμ αλξΫμ βμ κηα δεάμ ουξκγ λαπ έαμ.  
  σ δ αφκλΪ β φαληαεκγ λαπ έα, β ξλά β βμ δ αζκπλΪηβμ φΪθβε  απκ ζ ηα δεά 

 ηδελά αθκδε ά η ζΫ β, Ϋξ δ πλκ αγ έ β θαζ λ ισθβ ζσΰπ κυ ηβξαθδ ηκτ λΪ βμ βμ 
α εΫθ λα αθ αηκδίάμ κυ ΰε φΪζκυ, θυ β η γυζφ θδ Ϊ β απκ έξγβε  

απκ ζ ηα δεά  ηδα αθκδε ά η ζΫ β  παδ δΪ η  δα αλαξά ζζ δηηα δεάμ 
Πλκ κξάμ-Τπ λεδθβ δεσ β α ( ΠΤ) εαδ γδ ησ  δα δε υαεΪ παδξθέ δα.   εΪγ  
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π λέπ π β, κ γδ ησμ κ δα έε υκ, πμ ουξδεά δα αλαξά, ξλάα δ αθ δη υπδ βμ απσ 
παΰΰ ζηα έ μ ουξδεάμ υΰ έαμ ι δ δε υηΫθκυμ κ υΰε ελδηΫθκ αθ δε έη θκ. 

 

 

Θ λαπ έα 

Η πζάλβμ απκφυΰά κυ δα δε τκυ έθαδ ηΪζζκθ ηβ λ αζδ δεά πλκ κεέα κηΫθκυ σ δ 
κδ υπκζκΰδ Ϋμ εαδ κ δα έε υκ έθαδ πζΫκθ αθαπσ πα κ ηΫλκμ βμ εκδθπθδεάμ, 
επαδ υ δεάμ εαδ παΰΰ ζηα δεάμ απάμ β βη λδθά πκξά. υθάγπμ κ ία δεσμ σξκμ 
βμ γ λαπ έαμ έθαδ β ξλά β κυ δα δε τκυ η  ηΫ λκ, η  αθΪζκΰκ λσπκ σππμ κδ 

Ϊθγλππκδ πκυ Ϋξκυθ δα αλαξΫμ δα λκφάμ πλΫπ δ θα απκε ά κυθ ηδα υΰδά ξΫ β η  κ 
φαΰβ σ. πδπζΫκθ, ξλ δΪα αδ θα δ λ υθβγκτθ εαδ Ϊζζα ουξκεκδθπθδεΪ αβ άηα α πκυ 
ηπκλ έ θα ελτίκθ αδ πέ π απσ βθ ιΪλ β β π.ξ. εκδθπθδεά φκίέα, δα αλαξΫμ βμ 
δΪγ βμ, πλκίζάηα α κ ΰΪηκ ά υλτ λα κδεκΰ θ δαεΪ πλκίζάηα α, παΰΰ ζηα δεά 
ιΪθ ζβ β, ικυαζδεά εαεκπκέβ β εα Ϊ βθ παδ δεά βζδεέα εκε. 

ΠκζζΫμ απσ δμ δα δεα έ μ πκυ Ϋξκυθ ξλβ δηκπκδβγ έ ΰδα β γ λαπ έα βμ ιΪλ β βμ 
απσ κ δα έε υκ Ϋξκυθ ξ δα έ τηφπθα η  α πλκΰλΪηηα α γ λαπ έαμ Ϊζζπθ 
ιαλ ά πθ. Γδα παλΪ δΰηα, κδ κηΪ μ υπκ άλδιβμ πκυ ία έακθ αδ α 12 ίάηα α, 
φαλησακθ αδ ’ Ϋθα υλτ φΪ ηα ιαλ ά πθ (θαλεπ δεΪ, αζεκσζ, υπ λφαΰέα εκε) εαδ 

ίκβγκτθ κ Ϊ κηκ θα ίλ δ παλεά άλδιβ εαδ πλκ α έα πκυ ξλ δΪα αδ ΰδα βθ 
απ ιΪλ β β.  

θ υπΪλξ δ εαδ ίδκζκΰδεά δΪ α β βθ ιΪλ β β, σ  α αθ δεα αγζδπ δεΪ ά α 
αΰξκζυ δεΪ φΪληαεα ηπκλ έ θα ίκβγά κυθ. Η ουξκγ λαπ έα γα ίκβγά δ κ Ϊ κηκ θα 
αθαΰθπλέ δ δμ εΫο δμ εαδ α υθαδ γάηα α πκυ πυλκ κ κτθ β θα ξσζβ ά κυ η  κ 
δα έε υκ εαδ θα αθαπ τι δ δμ εκδθπθδεΫμ εαδ δμ πδεκδθπθδαεΫμ κυ ιδσ β μ. 

υθάγπμ αυ κέ πκυ Ϋξκυθ ιΪλ β β απσ κ δα έε υκ, αθ δη ππέακυθ δαπλκ ππδεΫμ 
υ εκζέ μ. Γδα παλΪ δΰηα, έθαδ π λ φ έμ ά θ Ϋξκυθ παλεά εκδθπθδεά 

υπκ άλδιβ εαδ ΰδ’ αυ σ κ ζσΰκ λΫφκθ αδ  « δεκθδεΫμ» ξΫ δμ αθ υπκεα Ϊ α κ 
ΰδα βθ Ϋζζ δοβ πλαΰηα δευθ εκδθπθδευθ ξΫ πθ.   Ϊζζ μ π λδπ υ δμ, ζσΰπ βμ 
ιΪλ β άμ κυμ Ϋξκυθ ξΪ δ βηαθ δεΫμ πλκ ππδεΫμ ξΫ δμ π.ξ. Ϋθαθ τθ λκφκ, Ϋθαθ 

ΰκθδσ ά Ϋθαθ εκθ δθσ φέζκ. 
Η γ λαπ έα γα ίκβγά δ πέ βμ κ Ϊ κηκ θα κλΰαθυθ δ εαδ θα λυγηέα δ κ ξλσθκ πκυ 
αφδ λυθ δ κ δα έε υκ εαδ θα αθαπ τι δ θαζζαε δεΫμ λα βλδσ β μ πκυ γα κθ 
απκ πκτθ απσ κθ υπκζκΰδ ά, π.ξ. ξσηπδ, ΰυηθα δεά, λα βλδσ β μ η  βθ 
κδεκΰΫθ δα εαδ η  φέζκυμ. 
Η υπκ λκπά  ηδα γδ δεά υηπ λδφκλΪ έθαδ υθβγδ ηΫθβ, κπσ  ηΫλκμ βμ γ λαπ έαμ 
έθαδ εαδ β πλκ κδηα έα ΰδα Ϋθα Ϋ κδκ θ ξση θκ. έθαδ βηαθ δεσ ΰδα κ Ϊ κηκ θα 
θ κπέ δ δμ εα α Ϊ δμ πκυ ηπκλ έ θα πυλκ κ ά κυθ βθ υπ λίκζδεά ξλά β κυ 
δα δε τκυ εαδ θα αθαπ τι δ λσπκυμ αθ δη υπδ βμ Ϋ κδπθ εα α Ϊ πθ. 
πέ βμ β αζζαΰά π λδίΪζζκθ κμ γα υθ δ φΫλ δ βθ αζζαΰά πθ υ ξ δ ηυθ πκυ Ϋξ δ 

εΪθ δ κ Ϊ κηκ η  β ξλά β κυ δα δε τκυ. 
Η γ λαπ έα α τΰκυμ εαδ β κδεκΰ θ δαεά γ λαπ έα γα ίκβγά δ αθ κ ξλά βμ εα αφ τΰ δ 

κ δα έε υκ ΰδα θα ι φτΰ δ απσ πλκίζάηα α πκυ Ϋξ δ η  κ τθ λκφκ εαδ η  βθ 
κδεκΰΫθ δΪ κυ ά αθ β ιΪλ β ά κυ Ϋξ δ δα αλΪι δ β υαυΰδεά εαδ κδεκΰ θ δαεά κυ 
απά. 
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Ο βΰέ μ ΰδα βθ φαζά Χλά β κυ δα δε τκυ απσ Μαγβ Ϋμ, 
επαδ υ δεκτμ, Γκθ έμ 

 

Η γ δεά πέ λα β πκυ Ϋξκυθ κδ θΫ μ ξθκζκΰέ μ βθ επαέ υ β έθαδ πζΫκθ 
α δαηφδ ίά β β. Σκ Internet Ϋξ δ εα αλΰά δ εΪγ  ηπσ δκ βθ απκ κζά εαδ ζάοβ 
πζβλκφκλέαμ εαδ άη λα β επαδ υ δεά εκδθσ β α Ϋξ δ πλσ ία β  ηδα δλΪ ία δευθ 
εαδ πλκβΰηΫθπθ υπβλ δυθ πκυ Ϋξ δ ξ δΪ δ εαδ υζκπκδά δ κ Παθ ζζάθδκ ξκζδεσ 

έε υκ. 
Η πλσ ία β κ ξκζδεσ έε υκ υπκζκΰδ υθ, κ Internet εαδ  σζ μ δμ υπβλ έ μ 
πκυ παλΫξ δ κ Παθ ζζάθδκ ξκζδεσ έε υκ έθαδ Ϋθα πλκθσηδκ πκυ έθ αδ α ηΫζβ βμ 
επαδ υ δεάμ εκδθσ β αμ. υ Ϋμ κδ υθα σ β μ γα πλΫπ δ θα ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα βθ 

πλκαΰπΰά βμ ΰθυ βμ εαδ βθ δ υεσζυθ β βμ επαδ υ δεάμ δα δεα έαμ. ΠαλΪ βθ 
α δαηφδ ίά β β ξλβ δησ β Ϊ κυ σηπμ, κ Internet υπκελτπ δ εΪπκδκυμ εδθ τθκυμ κυμ 
κπκέκυμ εΪγ  ξλά βμ αθαεαζτπ δ α δαεΪ σ κ απκε Ϊ η ΰαζτ λβ ικδε έπ β η  κ 
ηΫ κ αυ σ. υ κέ κδ εέθ υθκδ αφκλκτθ βθ Ϋεγ β πθ παδ δυθ  παλΪθκηκ ά 
πκλθκΰλαφδεσ π λδ ξση θκ, βθ ιαπΪ β ά κυμ απσ Ϊΰθπ κυμ θάζδε μ κδ κπκέκδ 
υπκελέθκθ αδ σ δ έθαδ αθάζδεκδ ά βθ Ϊ εβ β πέ βμ ΰδα απκεΪζυοβ πλκ ππδευθ 

κδξ έπθ η  βθ πδλλκά πκυ ηπκλ έ θα Ϋξ δ Ϋθαμ η ΰαζτ λκμ ξλά βμ  ηδελΪ παδ δΪ. 
Γδα κυμ παλαπΪθπ ζσΰκυμ έθαδ βηαθ δεσ α ξκζ έα θα επαδ τκυθ κυμ ηαγβ Ϋμ εαδ 
θα πλκπγκτθ υΰε ελδηΫθ μ πκζδ δεΫμ κδ κπκέ μ γα Ϋξκυθ πμ σξκ βθ δαπαδ αΰυΰβ β 
πθ παδ δυθ β ξλά β κυ Internet. Σκ Παθ ζζάθδκ ξκζδεσ έε υκ ΰδα θα 

πλκ α τ δ κυμ ηαγβ Ϋμ, αζζΪ εαδ βθ επαδ υ δεά εκδθσ β α θ' ΰΫθ δ, απσ κ 
παλΪθκηκ εαδ αεα Ϊζζβζκ π λδ ξση θκ παλΫξ δ βθ Τπβλ έα ζ ΰξση θβμ Πλσ ία βμ 

κθ παΰεσ ηδκ δ σ  (Web-Filtering). M  κθ λσπκ αυ σ απαΰκλ τ αδ β πλσ ία β  
ζέ μ η  παλΪθκηκ ά αεα Ϊζζβζκ π λδ ξση θκ. Ο Ϋζ ΰξκμ π λδζαηίΪθ δ δμ παλαεΪ π 

εα βΰκλέ μ π λδ ξκηΫθκυ: 
 Aggressive ( ζέ μ πκυ πλκπαΰαθ έακυθ βθ πδγ δεά υηπ λδφκλΪ εαδ κ 

λα δ ησ) 
 Drugs ( ζέ μ πκυ πλκπγκτθ α θαλεπ δεΪ) 
 Gampling ( ζέ μ πκυ πλκπγκτθ α υξ λΪ παδξθέ δα) 
 Porn ( ζέ μ η  πκλθκΰλαφδεσ π λδ ξση θκ) 
 Violence ( ζέ μ πκυ πλκπαΰαθ έακυθ β ίέα) 

θ κδ ηαγβ Ϋμ ά κ εαγβΰβ άμ υθαθ ά κυθ εΪπκδα ζέ α η  αεα Ϊζζβζκ π λδ ξση θκ β 
κπκέα  εσί αδ απσ βθ Τπβλ έα ζ ΰξση θβμ Πλσ ία βμ γα πλΫπ δ θα 
πδεκδθπθκτθ η  κθ δαξ δλδ ά βμ υπβλ έαμ β δ τγυθ β cachemaster@sch.gr ΰδα 

θα αβ ά κυθ βθ απαΰσλ υ β βμ υΰε ελδηΫθβμ ζέ αμ. 
 

ΠαλΪζζβζα αθ αυ ά β ζέ α αθάε δ βθ εα βΰκλέα κυ παλΪθκηκυ π λδ ξκηΫθκυ σ  
κ ξλά βμ ηπκλ έ θα πδεκδθπθά δ η  βθ ζζβθδεά ΰλαηηά θαφκλΪμ ΠαλΪθκηκυ 
Π λδ ξκηΫθκυ κ Internet. Π λδ σ λ μ πζβλκφκλέ μ ΰδα αυ σ ηπκλ έ  θα ίλ έ  δμ 

ζέ μ www.safeline.gr. Μδα αθαφκλΪ ΰδα παλΪθκηκ π λδ ξση θκ ηπκλ έ θα κ βΰά δ 
βθ αφαέλ β κυ απσ κ δα έε υκ εαδ β έπιβ αυ υθ πκυ κ δαθΫηκυθ.   

Η πλσ ία β κ Internet ηΫ α απσ κ ξκζ έκ ΰέθ αδ πΪθ α η  βθ πέίζ οβ κυ 
εαγβΰβ ά. Σκ έ δκ πλΫπ δ θα υηίαέθ δ εαδ σ αθ α παδ δΪ ηπαέθκυθ κ Internet απσ κ 

πέ δ ΰδα έ κ πλσίζβηα βμ α φΪζ δαμ κ Internet θ αφκλΪ απκεζ δ δεΪ βθ 
ξκζδεά εκδθσ β α. παδ έ βθ θβηΫλπ β κζσεζβλβμ βμ εκδθπθέαμ εαδ δ δαέ λα πθ 

ΰκθδυθ κδ κπκέκδ γα πλΫπ δ θα ηπκλκτθ θα πλκ α τ κυθ α παδ δΪ κυμ σ αθ αυ Ϊ 
ίλέ εκθ αδ ε σμ ξκζ έκυ. Ι δαέ λβ πλκ κξά πλΫπ δ θα έθ αδ ΰδα α παδ δΪ βζδεέαμ 
απσ 11 Ϋπμ 16 ξλσθπθ, αφκτ αυ ά γ πλ έ αδ β πδκ υΪζπ β βζδεέα. Σκ έε υκ έθαδ Ϋθαμ 
θΫκμ υθαλπα δεσμ εσ ηκμ κ κπκέκμ α ε έ δ δαέ λβ Ϋζιβ α παδ δΪ.   αυ σθ 

http://www.safeline.gr/?lang=el
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ίλέ εκυθ παδξθέ δα, φαληκΰΫμ πκυ πδ λΫπκυθ βθ πδεκδθπθέα η  Ϊζζκυμ ξλά μ κυ 
δα δε τκυ εαδ εΪγ  πζβλκφκλέα πκυ ηπκλ έ θα ξλ δΪακθ αδ. Η η κζΪίβ β κυ 

υπκζκΰδ ά βθ πδεκδθπθέα η  κυμ Ϊζζκυμ αθγλυπκυμ/ξλά μ βηδκυλΰ έ ηδα ο υ ά 
αέ γβ β α φΪζ δαμ β κπκέα έθαδ πδεέθ υθβ. Γδα κ ζσΰκ αυ σ κδ ΰκθ έμ γα πλΫπ δ θα 
επαδ τ κυθ α παδ δΪ κυμ: 

 Να ηβθ έθκυθ πλκ ππδεΪ κυμ κδξ έα εαδ θα ηβθ απκεαζτπ κυθ ζ π κηΫλ δ μ 
δμ πλκ ππδεάμ κυμ απάμ  Ϊζζκυμ ξλά μ κ Internet  εαηέα π λέπ π β 

 Να ηβθ απκεαζτπ κυθ επ δεκτμ πλσ ία βμ (password) 
 Να ηβθ Ϋζθκυθ υζδεσ απσ κθ δεσ κυμ υπκζκΰδ ά (φπ κΰλαφέ μ) 
 Να υαβ κτθ η  η ΰαζτ λκυμ ξλά μ κυ Internet, η  κυμ εαγβΰβ Ϋμ ά η  κυμ 

έ δκυμ ΰδα δμ λα βλδσ β Ϋμ κυμ κ δα έε υκ δ δαέ λα αθ αθ δη ππέ κυθ κ δ άπκ  
π λέ λΰκ ά α υθάγδ κ 

 Να έθαδ πδφυζαε δεΪ ΰδα σ α δαίΪακυθ κ Internet ά κυμ ζΫθ  κδ Ϊζζκδ 
ξλά μ 

  

Ο ηγ  α  χ η  ου Δ α ύου 
 Σα ηβθτηα α Ηζ ε λκθδεκτ Σαξυ λκη έκυ εαδ κδ πζβλκφκλέ μ πκυ απκ Ϋζζ  

η  κπκδκ άπκ  λσπκ  Ϊζζκυμ ξλά μ κυ δα δε τκυ θ πλΫπ δ: 
 θα πλκ ίΪζζκυθ α αθγλυπδθα δεαδυηα α εαδ δμ δΪφκλ μ η δκθσ β μ 

 θα ξ έακθ αδ η  παλΪθκη μ πλΪι δμ 

 θα Ϋξκυθ υίλδ δεσ ξαλαε άλα ά δαφβηδ δεά ξλκδΪ 

 θα κυμ πλκ ίΪζζκυθ, αζζΪ θα αεκζκυγκτθ κυμ θσηκυμ, α ξλβ Ϊ άγβ 
εαδ α άγβ ξλά βμ κυ δα δε τκ 

 Μβθ δαεδθ έ  δε υαεκτμ σπκυμ εαδ ΰ θδεσ λα πζβλκφκλέ μ πκυ: 
 πλκπαΰαθ έακυθ βθ πδγ δεά υηπ λδφκλΪ, κ ηέ κμ εαδ κ λα δ ησ 

 πλκπγκτθ α θαλεπ δεΪ, κ αζεκσζ εαδ α υξ λΪ παδξθέ δ 
 π λδΫξκυθ πκλθκΰλαφδεσ π λδ ξση θκ 

 αθαφΫλκθ αδ  παλαίδΪ δμ α φΪζ δαμ δαφσλπθ υ βηΪ πθ 

 αφκλκτθ βθ παλΪθκηβ δαθκηά πλκΰλαηηΪ πθ 

 π λδΫξκυθ κπ δεκαεκυ δεσ υζδεσ - πλκρσθ πθ υηα δεάμ βηδκυλΰέαμ πκυ 
πλκ α τ αδ 

 αφκλκτθ  υζδεσ η  δαφβηδ δεΪ banners 

 ζΫΰξ  πλκ ε δεΪ κ π λδ ξση θκ πθ ηβθυηΪ πθ αμ ΰδα βθ απκηΪελυθ β 
δυθ ά Ϊζζπθ κδξ έπθ πκυ ηπκλ έ θα ίζΪοκυθ Ϊζζκυμ ξλά μ κυ δα δε τκυ. 

 Υλβ δηκπκδ έ  υπκζκΰδ ά η  ζκΰδ ηδεσ πλκ α έαμ απσ κυμ δκτμ (antivirus), 
κ κπκέκ θα έθαδ θ λΰσ εαδ αθαθ υθ αδ αυ σηα α η  κυμ θΫκυμ δκτμ απσ κθ 

εα α ε υα ά κυ. 
 

 α δ δεΫμ Ϋλ υθ μ βθ ζζΪ α 

 

 πλυ β Ϋλ υθα βθ ζζΪ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ 2007, πλκε δηΫθκυ θα 
εαγκλδ έ β πέπ π β πθ υηπ λδφκλυθ δα δε υαεάμ « ιΪλ β βμ» κ ΰ θδεσ 
φβίδεσ πζβγυ ησ. υηη έξαθ Ϋφβίκδ η  ηΫ κ σλκ βζδεέαμ α 15 Ϋ β εαδ 
δ λ υθάγβεαθ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ ξλά βμ, αζζΪ ευλέπμ βμ εα Ϊξλβ βμ, εαδ πσ κδ 

απσ αυ κτμ έξαθ  υηπ λδφκλΫμ « ιΪλ β βμ».  
τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ, 1% πθ φάίπθ έξαθ score “ γδ ηκτ” κ 
λπ βηα κζσΰδκ βμ Young, κ κπκέκ έθαδ Ϋθα δ γθΫμ λΰαζ έκ ΰδα βθ αιδκζσΰβ β κυ 

« γδ ηκτ», εαδ 12,8% παλκυ έα αθ borderline-κλδαεά ξλά β, β κπκέα υθβ δεΪ γα 
ηπκλκτ  θα κ βΰά δ  « γδ ησ». Σα αΰσλδα παλκυ δΪακυθη ΰαζτ λβ πδλλΫπ δα 
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βθ αθΪπ υιβ υηπ λδφκλΪμ “ γδ ηκτ”, θυ α δα δε υαεΪ (on-line) παδξθέ δα έθαδ β 
ετλδα αδ έα υπ λίκζδεάμ ξλά βμ. μ ζΪίκυη  ίΫίαδα υπσοβ σ δ αυ Ϊ έθαδ 
απκ ζΫ ηα α κυ 2007 εαδ κηΫθκυ σ δ κ «ΰλάΰκλκ» internet Ϋξ δ δ Ϋζγ δ α 

ζζβθδεΪ πδ δεΪ ευλέπμ ηΫ α α πση θα τκ Ϋ β, έθαδ πδγαθσ α πκ κ Ϊ αυ Ϊ θα 
Ϋξκυθ αυιβγ έ.  
Η ξλά β κυ δα δε τκυ πΪθπ απσ 10 υλ μ βθ ί κηΪ α, ηπκλ έ τηφπθα η  βθ 
Ϋλ υθα θα κ βΰά δ υθβ δεΪ  υπ λίκζδεά ξλά β. Σκ τλβηα αυ σ έθαδ  υηφπθέα 
η  δμ εα υγυθ άλδ μ κ βΰέ μ βμ η λδεαθδεάμ Παδ δα λδεάμ εα βηέαμ ΰδα α παδ δΪ 
εαδ κυμ φάίκυμ πκυ γΫ δ σλδα βη λά δαμ ξλά βμ κγσθβμ ‘screen time’, βζ σλα βμ 
εαδ βζ ε λκθδεκτ υπκζκΰδ ά, δμ ο . υ σ ίΫίαδα ια κηδε τ αδ, εαδ δ δεΪ 

βθ φβίδεά βζδεέα πκυ κ Ϋφβίκμ Ϋξ δ κ δεαέπηα βμ ΰθυηβμ κυ, γα ηπκλκτ  αυ σ 
κ σλδκ, -π.ξ. α αίία κετλδαεα-, θα έθαδ εαδ λ δμ υλ μ. Σα σλδα πκυ γα γκτθ 
ιαλ υθ αδ απσ β υαά β β πκυ γα εΪθκυθ κ ΰκθΫαμ εαδ κ Ϋφβίκμ ηααέ, ζαηίΪθκθ αμ 

πΪθ α υπσοβ δμ δ γθ έμ εα υγυθ άλδ μ κ βΰέ μ, πδ βηκθδεΪ κδξ έα εαδ 
πζβλκφκλέ μ. Η θα ξσζβ β κ π λδίΪζζκθ κυ ξκζ έκυ απκ έξγβε  πλκ α υ δεσμ 
παλΪΰκθ αμ Ϋθαθ δ βμ αθΪπ υιβμ πλκίζβηα δεάμ ξλά βμ.  
ξ δεΪ η  βθ ουξκεκδθπθδεά εα Ϊ α β πθ παδ δυθ, υπάλιαθ υ ξ έ δμ κυ 
« γδ ηκτ» η  βθ υπ λεδθβ δεσ β α, β δΪ πα β πλκ κξάμ, βθ παλαία δεσ β α εαγυμ 
εαδ δα αλαξά β ξΫ β η  κυμ υθκηάζδεκυμ α παδ δΪ η  υπ λίκζδεά ξλά β. Σα 
πκ κ Ϊ βμ ζζΪ αμ, σ αθ υΰελδγκτθ η  Ϊζζ μ υλππαρεΫμ ξυλ μ, βθ ΚκλΫα εαδ βθ 
Κέθα, γ πλκτθ αδ ξ δεΪ ξαηβζΪ ΰδα βθ εα Ϊξλβ β εαδ κλδαεά ξλά β.  

Χ σ κ, σππμ πλκαθαφΫλγβε , α απκ ζΫ ηα α έθαδ κυ 2007 εαδ β ζζΪ α ΰ θδεΪ 
Ϋξ δ εαγυ λά δ ξ δεΪ η  βθ αθΪπ υιβ βμ ξλά βμ θΫπθ ξθκζκΰδυθ, εαδ βθ 
δ αΰπΰά κυ «ΰλάΰκλκυ» internet,  τΰελδ β η  Ϊζζ μ ξυλ μ. β α πλυ α 

απκ ζΫ ηα α Ϋλ υθαμ κυ 2010 αθα δεθτκυθ αυιβ δεά Ϊ β δμ υηπ λδφκλΫμ 
ιΪλ β βμ εαδ δμ κλδαεΫμ υηπ λδφκλΫμ, θυ κ κπέκ η αίΪζζ αδ εαδ α τκ φτζα 
ιδ υθκθ αδ η  πλπ αΰπθδ δεσ αέ δκ πκυ κ βΰ έ  υπ λίκζά α έε υα εκδθπθδεάμ 
δε τπ βμ (facebook) εαδ σξδ α δα δε υαεΪ παδξθέ δα (online games), σππμ κ 2007. 

Σα παδ δΪ η  υηπ λδφκλΫμ ιΪλ β βμ απκε κτθ ηδα εαευμ θθκκτη θβ «Ϊθ β» κ 
δα έε υκ εαδ αθαπ τ κυθ υηπ λδφκλΫμ υοβζκτ εδθ τθκυ ( βηκ δκπκέβ β 

πλκ ππδευθ κηΫθπθ, φυ δεά υθΪθ β β η  αΰθυ κυμ πκυ ΰθυλδ αθ δα δε υαεΪ 
εζπ)  βηαθ δεΪ η ΰαζτ λκ ίαγησ απσ α παδ δΪ η  ηβ υπ λίκζδεά ξλά β (Πέθαεαμ 
10.4).  

 κυμ ζζβθ μ φάίκυμ πκυ παλκυ δΪακυθ υηπ λδφκλΪ ιΪλ β βμ η ζ άγβεαθ 
βηκΰλαφδεκέ, ουξκεκδθπθδεκέ εαδ εζδθδεκέ παλΪΰκθ μ. Σκ φαδθση θκ αφκλκτ  Ϋπμ 

πλσ φα α ευλέπμ αΰσλδα, θυ αθΪη Ϊ κυμ υπάλιαθ Ϋφβίκδ πκυ παλκυ έα αθ 
βηαθ δεά π υ β βμ ξκζδεάμ πέ κ βμ εαδ η έπ β πθ λα βλδκ ά πθ εαδ πθ ξσηπυ 
κυμ.   πκζζΫμ απσ δμ κδεκΰΫθ δ μ υπάλξαθ υ ζ δ κυλΰέα εαδ Ϋζζ δοβ πδεκδθπθέαμ-

α υθαηέα άλβ βμ πθ κλέπθ. υθαδ γβηα δεΫμ δα αλαξΫμ, Ϊΰξκμ, εα αγζδπ δεσ 
υθαέ γβηα εαδ δΪ πα β πλκ κξάμ ά αθ υθκ Ϋμ κθ σ β μ  κλδ ηΫθα παδ δΪ. 

πηα δεΪ υηπ υηα α ά αθ υξθΪ π.ξ. δα αλαξΫμ κυ τπθκυ, δα λκφδεΫμ παλ ε λκπΫμ, 
Ϋζζ δοβ φυ δεάμ λα βλδσ β αμ, πκθκεΫφαζκδ εαδ ιβλσ β α κφγαζηυθ. Μ Ϊ απσ 
πλσΰλαηηα παλΫηία βμ, 72.2 % παλκυ έα αθ ί ζ έπ β θυ α 27.7% θ 

υθ λΰΪ βεαθ εαδ ΰεα Ϋζ δοαθ κ πλσΰλαηηα.  
 

 ******************************* 
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ΝΝΝΑΑΑΙΙΙ   ΣΣΣΗΗΗΝΝΝ   ΙΙΙΑΑΑΚΚΚ ΑΑΑΗΗΗ   &&&      ΣΣΣΗΗΗΝΝΝ   

ΝΝΝΗΗΗΜΜΜ ΡΡΡΩΩΩΗΗΗ………   ΟΟΟΧΧΧΙΙΙ   ΣΣΣΟΟΟΝΝΝ   ΘΘΘΙΙΙΜΜΜΟΟΟ………...   



17 

 

 

Φ Ι  Κ Ι Ι ΙΚΣΤΟ  
 

 ΡΩΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟ 
   

 παλαεΪ ω Ϋλ υθα Ϋΰδθ   έΰηα ηαγβ υθ εαδ ωθ λδυθ Ϊι ωθ κυ 3κυ Π .Λ Ιωαθθέθωθ. 

   

   

   

1. Έχ  υπκζκΰδ ά κ πέ δ; 

1

2

 
Ν Ι : 92% 

ΟΥΙ : 8% 

 

2. Πσ μ υλ μ βθ βηΫλα χλβ δηκπκδ έ  /Τ; 
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3. Έχ  υθκηδζά δ πκ Ϋ η  εΪπκδκθ/α Ϊΰθω κ/β κ δα έε υκ; 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ν Ι : 40% 

ΟΥΙ : 60% 

 

 

4. Έχ  ηπ δ πκ Ϋ  δ κ ζέ μ πκυ ΰθωλέα  σ δ έθαδ αεα Ϊζζβζ μ 
ΰδα βθ βζδεέα αμ; 
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5. αμ Ϋ υχ  εΪπκδκ π λδ α δεσ κ κπκέκ αμ Ϋφ λ   τ εκζβ γΫ β 
απσ εΪπκδκθ Ϊζζκ χλά β κυ δα δε τκυ; 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ν Ι: 18% 

ΟΥΙ : 72% 

 

6. θ θαδ αβ ά α  ίκάγ δα απσ εΪπκδκθ θάζδεα; 
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  κ 72% θ κυμ Ϋξ δ υηί έ κ π λδ α δεσ ( λυ β β 5β
) 
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7. Έχ δ πλκ παγά δ θα αμ πλκ ζετ δ πκ Ϋ εΪπκδκμ ηΫ ω εΪπκδκυ 
site εκδθωθδεάμ δε τω βμ η  εαεσίκυζ μ πλκγΫ δμ; 

 

1

2

 
Ν Ι : 31% 

ΟΥΙ : 69% 

 

ΤΜΠ Ρ Μ Σ  ΡΩΣ Μ ΣΟΛΟΓΙΟΤ   

Σα απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ κδ π λδ σ λκδ ηαγβ Ϋμ Ϋξκυθ υπκζκΰδ ά κ πέ δ 
κυμ εαδ β πζ δκοβφέα αυ υθ κθ ξλβ δηκπκδκτθ 0 Ϋπμ 2 υλ μ βθ βηΫλα. εσηβ β 

πζ δκθσ β α πθ ηαγβ υθ θ Ϋξ δ υθκηδζά δ η  εΪπκδκθ Ϊΰθπ κ κ δα έε υκ εαδ 
θ ξλβ δηκπκδκτθ δ κ ζέ μ πκυ έθαδ αεα Ϊζζβζ μ ΰδα βθ βζδεέα κυμ. πέ βμ κυμ 

π λδ σ λκυμ θ Ϋξ δ τξ δ εΪπκδκ π λδ α δεσ πκυ κυμ Ϋφ λ   Ϊίκζβ εα Ϊ α β 
απσ Ϊζζκυμ ξλά μ κυ δα δε τκυ εαδ κ η ΰαζτ λκμ πθ ηαγβ υθ πκυ κυμ Ϋξ δ 

υηί έ εα Ϋφυΰ  ΰδα  ίκάγ δα   εΪπκδκθ θάζδεα. ΣΫζκμ κδ π λδ σ λκδ Ϋφβίκδ 
άζπ αθ σ δ θ Ϋξ δ πλκ παγά δ θα κυμ πλκ ζετ δ εΪπκδκμ Ϊΰθπ κμ κ 
δα έε υκ η  εαεσίκυζ μ πλκγΫ δμ. 

 

                         ****************************** 

 

ΗΗ  λλγγαα ίίαα  υυθθ ζζΫΫ ββεε   ααππόό  κκυυμμ  ηηααγγββ ΫΫμμ  ββμμ  ΑΑ11  ΪΪιιββμμ  κκυυ  33
κκυυ

  ΠΠΑΑΛΛ  ΙΙωωααθθθθίίθθωωθθ..  
 

ΚΩΝ/ΝΟ ΡΓΟ                            Γ ΩΡΓΙ  Τ ΓΓ ΛΟΤ 

Θ ΜΙΣΟΚΛ  Λ ΧΟ         ΚΩΝ/ΝΟ ΤΘΤΜΙΟΤ 

                  Π ΤΛΟ Λ ΧΟ                            Ρ ΛΙΝΟ ΤΜΠ Ρ   
ΓΚ ΜΠΡΙ Λ  ΓΙΩΡΓ                    Μ ΣΡ  Θ Ο ΩΡ  

ΠΤΡΙ ΟΤΛ  ΓΚ ΡΟ                 Ν Σ Ι  Κ ΛΟΓ ΡΟΤ 

Λ ΤΘ ΡΙ  ΓΚΟΛΙ                        Π Ν ΓΙΩΣ  ΚΟΤΚΟΤ 

ΟΦΙ  ΓΚΟΛΙ                                  ΚΡΙΣΙ Μ Σ  

ΡΙΣ Ι  ΡΟΟ                      ΧΡΤΟΤΛ  Π ΠΠ  

                                                              Λ Ξ Ν ΡΟ Ν ΟΤΜ  



21 

 

ΡΘΡ  Φ Μ ΡΙ ΩΝ 
 

ΆΆλλγγλλκκ  ααππόό  ββθθ  φφββηη λλίί αα  ζζ υυγγ λλκκ υυππίίαα  

 

ιΪλ β β απσ κ Ιθ λθ  

ΓλΪφ δ β λ ΙΛΙ  Ν. Θ ΟΣΟΚ , εζδθδεά ουξκζσΰκμ, ουξκγ λαπ τ λδα, Φυξδα λδεά Κζδθδεά 
Παθ πδ βηέκυ γβθυθ, δΰδθά δκ Νκ κεκη έκ  

Γδα έ ηαμ πλκ ζετ δ κ Ιθ λθ ; έθαδ πκζζκέ κδ ζσΰκδ: ηαμ υθ Ϋ δ η  κθ εσ ηκ, ηαμ 
φΫλθ δ κθ εσ ηκ πέ δ. υ σ έθαδ εαδ εαζσ εαδ εαεσ. Ο εαγΫθαμ ξλβ δηκπκδ έ κ Ιθ λθ  
ΰδα δαφκλ δεκτμ ζσΰκυμ.  
Οδ η ΰΪζκδ ΰδα Ϋλ υθα κ δα έε υκ εαδ ΰδα θα Ϋζθκυθ εαδ θα Ϋξκθ αδ e-mail, κδ θΫκδ ΰδα 
παδξθέ δα, ηκυ δεά, Ϋλ υθα, e-mail, chat εαδ πδεκδθπθέα, εαδ ΰδα υπβλ έ μ λπ δεκτ 
π λδ ξκηΫθκυ. ΠαλΪζζβζα, απκ ζ έ λΰαζ έκ ΰθυ βμ εαδ υθ ζ έ βθ απσε β β ΰθυ βμ 
βμ ξθκζκΰέαμ εαδ ηΪζδ α ΰλάΰκλα.  

Σδ βηαέθ δ σηπμ ιΪλ β β;  
Σα ξαλαε βλδ δεΪ βμ ιΪλ β βμ έθαδ α ιάμ:  
* θΪΰεβ ΰδα κζκΫθα η ΰαζτ λβ θα ξσζβ β η  κ αθ δε έη θκ βμ ιΪλ β βμ,  
* αέ γβηα Ϋλβ βμ,  
* θα ξσζβ β π λδ σ λβ απ' αυ άθ πκυ έξ  πλκΰλαηηα δ έ,  
* αθ πδ υξ έμ πλκ πΪγ δ μ ζΫΰξκυ,  
* η έπ β Ϊζζπθ λα βλδκ ά πθ.  
Η θα ξσζβ β υθ ξέα αδ παλΪ β ΰθυ β πθ αλθβ δευθ υθ π δυθ.  
Σα ία δεΪ υηπ υηα α ιΪλ β βμ απσ κ Internet έθαδ α ιάμ:  
*ΠκζζΫμ υθ ξση θ μ υλ μ online,  
*α δαφκλέα ΰδα τπθκ εαδ φαΰβ σ,  
*α δαφκλέα ΰδα Ϊζζ μ λα βλδσ β μ ( ξκζ έκ, ξΫ δμ, παΰΰ ζηα δεά θα ξσζβ β),  

* υ λ γδ σ β α σ αθ θ παέα δ κ Ϊ κηκ,  
*αθδεαθσ β α ΰεα Ϊζ δοβμ παδξθδ δκτ.  
Σα πλκ δαγ δεΪ ξαλαε βλδ δεΪ πκυ υξθΪ κ βΰκτθ βθ ιΪλ β β αυ ά έθαδ β αέ γβ β 
Ϋζζ δοβμ εκδθπθδεκτ status εαδ πλκ κξάμ, β εκδθπθδεά φκίέα, β Ϊ β ΰδα φαθ α έα, β 
θ λκπαζσ β α εαδ β Ϋθ κθβ υ κζά. Μ λδεΫμ απσ δμ ουξκζκΰδεΫμ αθΪΰε μ πκυ εαζτπ δ β 
ιΪλ β β έθαδ β αθΪΰεβ ΰδα ηδα δ αθδεά εα Ϊ α β αυ κτ ( υεαδλέα ι λ τθβ βμ 

πλαΰηα δευθ εαδ απ δζβ δευθ πζ υλυθ κυ αυ κτ, αζζΪ  π λδίΪζζκθ ξπλέμ υθΫπ δ μ). 
πέ βμ, βηδκυλΰ έ βθ υεαδλέα υδκγΫ β βμ ηδαμ θΫαμ αυ σ β αμ εαδ βηδκυλΰ έ ηδα ηκλφά 

εκδθπθδεσ β αμ  ηδα δεκθδεά πλαΰηα δεσ β α.  
ξ δ πέ βμ υεκζέα, ζσΰπ αθπθυηέαμ, εαδ ξ έα αδ η  ηδα Ϋζιβ πλκμ κθ φαθ α δεσ εσ ηκ. 

ΠαλΪζζβζα, υπΪλξκυθ α ζ έπ α πέπ α εαδ σξκδ πλκμ πέ υιβ· β ξθκζκΰέα Ϊζζπ  
έθαδ εΪ δ κδε έκ. πέ βμ, υπΪλξ δ απκφυΰά βμ απσλλδοβμ ζσΰπ ηφΪθδ βμ εαδ δεαθκπκδ έ βθ 

π λδΫλΰ δα ΰδα κθ Ϋλπ α εαδ κ ι.  
Άζζκδ ουξκζκΰδεκέ ζσΰκδ έθαδ β εΪζυοβ κυ αδ γάηα κμ θ λκπάμ ( έξθπ ησθκ σ, δ γΫζπ, 
πδεκδθπθυ ησθκ σ αθ γΫζπ, εαθ έμ θ ιΫλ δ πκδκμ/α έηαδ).  

Οδ αθΪΰε μ αυ Ϋμ ελέθκθ αδ δ δαέ λα ελέ δη μ  ηδα π λέκ κ σπκυ β αθΪπ υιβ ηδαμ 
υθ ε δεάμ αέ γβ βμ κυ αυ κτ έθαδ ία δεσ Ϋλΰκ πλέηαθ βμ.  

Πκδ μ κ βΰέ μ γα ηπκλκτ αη  θα υ κυη  κυμ ΰκθ έμ;  
Οδ ΰκθ έμ θ ηδζκτθ ζσΰπ Ϋζζ δοβμ ΰθυ βμ αζζΪ εαδ Ϊλθβ βμ ( θ γΫζκυθ θα παλα ξγκτθ 
σ δ θ ΰθπλέακυθ).  
Νδυγκυθ Ϊίκζα θα ηδζά κυθ ά έθαδ υπ λίκζδεκέ ά α υθ π έμ  εαθσθ μ. Υλ δΪα αδ θα 
ηπζαεκτθ δμ λα βλδσ β μ πθ φάίπθ (θα κυμ δ Ϊικυθ πλΪΰηα α), θα θγαλλτθκυθ β 

ξλά β  υΰε ελδηΫθ μ λα βλδσ β μ.  
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Θα πλΫπ δ κ υπκζκΰδ άμ θα έθαδ  εκδθσ ΰλαφ έκ, σξδ κ πηΪ δκ, θα ΰέθ αδ ξλά β 
φέζ λπθ (πλσ ία β  sites, π λδκλδ ησμ ξλσθκυ). Θα πλΫπ δ θα κθέ κυη  σ δ θ έθαδ 
α φαζΫμ θα έθκυη  πλκ ππδεΫμ πζβλκφκλέ μ, θα θγαλλτθκυη  βθ πδεκδθπθέα (εΪπκδκμ ' 
Ϋεαθ  θα θδυ δμ Ϊίκζα ά θ' αθβ υξά δμ;), θα επαδ τ κυη  α παδ δΪ εαδ θα α 
θβη λυ κυη   γΫηα α α φαζ έαμ, υ  θα ηπκλκτθ θα αηυθγκτθ.  

Σα παδ δΪ πλΫπ δ θα ηΪγκυθ σ δ έθαδ υΪζπ α  αεα Ϊζζβζα Ϊ κηα, αεσηα εαδ αθ θδυγκυθ 
αθέεβ α.  

έθαδ απαλαέ β κ θα επαδ υ κτθ, πλκε δηΫθκυ θα αθαΰθπλέακυθ εαδ θα απκελκτκυθ πλΪι δμ 
αεα Ϊζζβζπθ α σηπθ εαδ θα ηΪγκυθ δ θα εΪθκυθ εαδ  πκδκθ θα ηδζά κυθ σ αθ κυμ 
πζβ δΪ δ εΪπκδκμ online.  

θ έθαδ πκ Ϋ εαζά δ Ϋα θα ΰθπλέ κυθ Ϋθα Ϊ κηκ πκυ υθκηδζκτθ.  
Χμ παδ δΪ, πλΫπ δ θα ξλβ δηκπκδκτθ κ Internet  α φαζά ηΫλβ εαδ η  α φαζ έμ εαθσθ μ. Χμ 
Ϋφβίκδ, πλΫπ δ θα δ αξγκτθ ΰθυ β, ιδσ β μ εαδ αιέ μ ΰδα θα εΪθκυθ αυ σθκηα πδζκΰΫμ.  
  

 

ΆΆλλγγλλκκ  ααππόό  ββθθ  φφββηη λλίί αα  DDaaiillyy  mmaaiill..    

 

H υθ ξάμ εαδ υπ λίκζδεά ξλά β κυ υπκζκΰδ ά Ϋξ δ πκζτ κίαλΫμ πδπ υ δμ βθ υΰ έα 
σζπθ, εαδ δ έπμ πθ παδ δυθ. Η υπ λίκζά ι εδθΪ σ αθ β ξλά β κυ Internet ι π λθΪ δμ 4 
υλ μ. 
τηφπθα η  βθ φβη λέ α Daily Mail , Ϋθα α 10 παδ δΪ Ϋξκυθ πλκίζάηα α ουξδεάμ υΰ έαμ 
εαδ κ 1/3 πθ φάίπθ αδ γΪθκθ αδ εαεσε φκδ, ζυπβηΫθκδ, κυζΪξδ κθ ηέα φκλΪ βθ 
ί κηΪ α . Η  Ϋλ υθα βμ Daily Mail αθαφΫλ δ σ δ , «Σα παδ δΪ πκυ π λθκτθ π λδ σ λκ 

ξλσθκ η  υπκζκΰδ Ϋμ , ίζΫπκθ αμ βζ σλα β εαδ παέακθ αμ ίδθ κπαδξθέ δα Ϋξκυθ βθ Ϊ β 
θα αθ δη ππέακυθ υοβζσ λα πέπ α υθαδ γβηα δεάμ υ φκλέαμ , Ϊΰξκυμ εαδ εα Ϊγζδοβμ . 
Σα κδξ έα έξθκυθ σ δ εΪγ  πδπζΫκθ υλα ξλά βμ κυ υπκζκΰδ ά εαδ κυ Internet, αυιΪθ δ 
βθ πδγαθσ β α πθ παδ δυθ πκυ ίδυθκυθ εκδθπθδεκκδεκθκηδεΪ πλκίζάηα α. πέ βμ, αυιΪθ δ 
κθ εέθ υθκ α παδ δΪ αυ Ϊ θα ΰέθκυθ θάζδε μ η  ιαδλ δεΪ ξαηβζά αυ κ ε έηβ β. 

Σα πλκίζάηα α ουξδεάμ  αλξέακυθ απσ κε υ Ϋπμ εαπΫθ  υθ . Σκ  50% βμ εαεάμ 
ουξδεάμ υΰ έαμ ι εδθΪ βθ βζδεέα πθ εα Ϊλπθ εαδ  κ 10% πθ παδ δυθ άη λα Ϋξκυθ 
εΪπκδκ έ κμ κίαλκτ ουξκζκΰδεκτ πλκίζάηα κμ. 

ιΪζζκυ πΫλαθ πθ Ϋθ κθπθ ουξκζκΰδευθ πλκίζβηΪ πθ πκυ πλκεαζ έ β υπ λίκζδεά ξλά β 
κυ Internet, Ϋθ κθα έθαδ α πλκίζάηα α πκυ ξ έακθ αδ η  β δα δε υαεά εαεκπκέβ β , κ 

grooming, βζα ά βθ δα δε υαεά απκπζΪθβ β, δμ εΫο δμ αυ κε κθέαμ εαδ κθ 
αυ κ λαυηα δ ησ. 
Η πλυ β Ϋλ υθα βθ ζζΪ α πλαΰηα κπκδάγβε  κ 2007, πλκε δηΫθκυ θα εαγκλδ έ β 
πέπ π β πθ υηπ λδφκλυθ δα δε υαεάμ « ιΪλ β βμ» κ ΰ θδεσ φβίδεσ πζβγυ ησ. 

υηη έξαθ Ϋφβίκδ η  ηΫ κ σλκ βζδεέαμ α 15 Ϋ β εαδ δ λ υθάγβεαθ α ξαλαε βλδ δεΪ βμ 
ξλά βμ, αζζΪ ευλέπμ βμ εα Ϊξλβ βμ. 
τηφπθα η  α απκ ζΫ ηα α βμ Ϋλ υθαμ, 1% πθ φάίπθ έξαθ score “ γδ ηκτ” κ 
λπ βηα κζσΰδκ βμ Young, κ κπκέκ έθαδ Ϋθα δ γθΫμ λΰαζ έκ ΰδα βθ αιδκζσΰβ β κυ 

« γδ ηκτ», εαδ 12,8% παλκυ έα αθ borderline-κλδαεά ξλά β, β κπκέα υθβ δεΪ γα ηπκλκτ  
θα κ βΰά δ  « γδ ησ». 

έθαδ ΰ ΰκθσμ σ δ α αΰσλδα παλκυ δΪακυθ η ΰαζτ λβ πδλλΫπ δα βθ αθΪπ υιβ 
υηπ λδφκλΪμ “ γδ ηκτ”, θυ α δα δε υαεΪ (on-line) παδξθέ δα έθαδ β ετλδα αδ έα 

υπ λίκζδεάμ ξλά βμ. 
Η ξλά β κυ δα δε τκυ πΪθπ απσ 10 υλ μ βθ ί κηΪ α, ηπκλ έ τηφπθα η  βθ Ϋλ υθα θα 
κ βΰά δ υθβ δεΪ  υπ λίκζδεά ξλά β. Σκ τλβηα αυ σ έθαδ  υηφπθέα η  δμ 
εα υγυθ άλδ μ κ βΰέ μ βμ η λδεαθδεάμ Παδ δα λδεάμ εα βηέαμ ΰδα α παδ δΪ εαδ κυμ 
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φάίκυμ πκυ γΫ δ σλδα βη λά δαμ ξλά βμ κγσθβμ ‘screentime’, βζ σλα βμ εαδ βζ ε λκθδεκτ 
υπκζκΰδ ά, δμ τκ υλ μ. 
ΠλΫπ δ θα γκτθ σλδα  αυ ά βθ αζσΰδ β ξλά β εαδ α σλδα πκυ γα γκτθ ιαλ υθ αδ απσ 
β υαά β β πκυ γα εΪθκυθ κ ΰκθΫαμ εαδ κ Ϋφβίκμ ηααέ, ζαηίΪθκθ αμ πΪθ α υπσοβ δμ 
δ γθ έμ εα υγυθ άλδ μ κ βΰέ μ, πδ βηκθδεΪ κδξ έα εαδ πζβλκφκλέ μ. 

ΤπΪλξκυθ ιΪζζκυ υ ξ έ δμ κυ « γδ ηκτ» η  βθ υπ λεδθβ δεσ β α, β δΪ πα β 
πλκ κξάμ, βθ παλαία δεσ β α εαγυμ εαδ δα αλαξά β ξΫ β η  κυμ υθκηάζδεκυμ α 
παδ δΪ η  υπ λίκζδεά ξλά β. Σα πκ κ Ϊ βμ ζζΪ αμ, σ αθ υΰελδγκτθ η  Ϊζζ μ υλππαρεΫμ 
ξυλ μ, βθ ΚκλΫα εαδ βθ Κέθα, γ πλκτθ αδ ξ δεΪ ξαηβζΪ ΰδα βθ εα Ϊξλβ β εαδ κλδαεά 
ξλά β. 

πκ ζΫ ηα α Ϋλ υθαμ κυ 2010  έξθκυθ ηέα αυιβ δεά Ϊ β δμ υηπ λδφκλΫμ ιΪλ β βμ 
εαδ δμ κλδαεΫμ υηπ λδφκλΫμ, θυ κ κπέκ η αίΪζζ αδ εαδ α τκ φτζα ιδ υθκθ αδ η  
πλπ αΰπθδ δεσ αέ δκ πκυ κ βΰ έ  υπ λίκζά α έε υα εκδθπθδεάμ δε τπ βμ (facebook) 

εαδ σξδ α δα δε υαεΪ παδξθέ δα (online games), σππμ κ 2007. Σα παδ δΪ εαδ κδ Ϋφβίκδ πκυ 
Ϋξκυθ γδ έ κ δα έε υκ, πλκίαέθκυθ  βηκ δκπκέβ β πλκ ππδευθ κηΫθπθ, φυ δεά 

υθΪθ β β η  αΰθυ κυμ πκυ ΰθυλδ αθ δα δε υαεΪ,  βηαθ δεΪ η ΰαζτ λκ ίαγησ απσ α 
παδ δΪ η  ηβ υπ λίκζδεά ξλά β. 

υ σμ κ γδ ησμ υθαθ Ϊ αδ ευλέπμ  παδ δΪ  κδεκΰ θ δυθ πκυ υπΪλξ δ  υ ζ δ κυλΰέα εαδ 
Ϋζζ δοβ πδεκδθπθέαμ-α υθαηέα άλβ βμ πθ κλέπθ. 
Ό κθ αφκλΪ δμ απ Ϋμ πδπ υ δμ βθ υΰ έα ηαμ απσ βθ υπ λίκζδεά ξλά β κυ δα δε τκυ, 
αυ Ϋμ έθαδ υξθΪ δα αλαξΫμ κυ τπθκυ, δα λκφδεΫμ παλ ε λκπΫμ, Ϋζζ δοβ φυ δεάμ 
λα βλδσ β αμ, πκθκεΫφαζκδ εαδ ιβλσ β α κφγαζηυθ. 

Πυμ σηπμ ηπκλκτη  θα αθ δη ππέ κυη  βθ ιΪλ β β εαδ κθ γδ ησ απσ κ δα έε υκ; 
Η πλσζβοβ έθαδ ιαδλ δεάμ βηα έαμ εαδ ία δεΪ ηΫ λα απκ ζκτθ β θβηΫλπ β πθ ΰκθΫπθ 
εαδ β εηΪγβ β πθ εαθσθπθ α φαζκτμ δα δε τκυ κ ξκζ έκ. Η φαληκΰά φέζ λπθ αφκλΪ 
δμ ηδελσ λ μ βζδεέ μ. 

Η αφδΫλπ β ξλσθκυ απσ κυμ ΰκθ έμ, β θα ξσζβ β η  κ δα έε υκ ηααέ η  α παδ δΪ κυμ 
υ  θα υπΪλξ δ ελδ δεσ φέζ λκ, εαγυμ εαδ β υθαδ γβηα δεά εΪζυοβ υ  α παδ δΪ θα 
αδ γΪθκθ αδ α φαζά εαδ θα ηπκλκτθ θα γΫ κυθ σλδα δμ υθάγ δ μ κυμ, σππμ αυ άμ κυ 

δα δε τκυ, απσ πκζτ ηδελά βζδεέα έθαδ βηαθ δεΪ. 
Ο βζ ε λκθδεσμ υπκζκΰδ άμ έθαδ πλκ δησ λκ θα έθαδ  εκδθσξλβ κ ξυλκ υ  θα 
υπΪλξ δ Ϋζ ΰξκμ κυ ξλσθκυ ξλά βμ, αζζΪ εαδ κυ π λδ ξκηΫθκυ πκυ ξλβ δηκπκδ έ κ 

δα έε υκ κ Ϋφβίκμ ά κ παδ έ. 
 

 Ο βΰέ μ φΪζ δαμ κ δα έε υκ ΰδα Παδ δΪ εαδ φάίκυμ 

 θΫφ λ   ΰκθ έμ. α εΪζκυμ ά εΪπκδκθ πκυ ηπδ τ αδ κπκδα άπκ  αλθβ δεά ηπ δλέα 
κυ κ δα έε υκ 

 Μβ βηκ δκπκδ έμ πλκ ππδεΪ κυ κηΫθα 

 Μβθ ηπδ τ αδ ξπλέμ θα ζΫΰξ δμ δμ πζβλκφκλέ μ πκυ κυ έθκθ αδ κ δα έε υκ 

 Μβθ ηπδ τ αδ αΰθυ κυμ πκυ ΰθπλέα δμ ηΫ π κυ δα δε τκυ εαδ  εαηέα 
π λέπ π β ηβθ υθαθ Ϊμ κ φυ δεσ εσ ηκ Ϊ κηα πκυ ΰθυλδ μ δα δε υαεΪ 

 Μβθ παλαη ζ έμ δμ ξκζδεΫμ κυ λα βλδσ β μ, α θ δαφΫλκθ Ϊ κυ, κυμ φέζκυμ 
κυ, ιαδ έαμ βμ θα ξσζβ βμ κυ η  κ δα έε υκ. 

 Ϊζ  σλδκ βθ εαγβη λδθά κυ ξλά β. 
 

 

 

                        ********************************* 
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https://el.wikipedia.org/wiki/ γδ ησμ_ κ_ δα έε υκ 

 

https://diadiktio.wikispaces.com/ γδ ησμ+ κ+ δα έε υκ 

 

www.paidiatros.com/efivos/psyxologia/internet-addiction-prevention 

 

www.boro.gr/27580/ethismos-sto-diadiktyo-ta-6-proeidopoihtika-shmadia 
 

www.paidiatros.com/efivos/psyxologia/internet-addiction-prevention 

 

youth-health.gr/thematikes-enotites/.../kataxrisi-diadiktuou-sumperifores-eksartisis 

 

www.eap.edu.gr/76C22EB5.el.aspx 

 

www.kathimerini.gr/.../ereyna-e8ismenos-sto-diadiktyo-enas-stoys-epta-efhvoys 

 

www.dimokratianews.gr/.../enas-stoys-epta-efivoys-ethismenos-sto-internet-symfona- 

 

www.georgefloros.com/page9.php 

 

youth-health.gr/thematikes-enotites/.../kataxrisi-diadiktuou-sumperifores-eksartisis 
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