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                                               ΠΡΟΛΟΓΟ 
 

     

       ΗΝ πα αΝ α αΝ π α Ν Ν Ν αΝ Ν π α ,Ν Ν
π Ν Ν Ν α Νπ α Ν Ν α ,Ν υ Ν α Ν Νυ α Ν
Ν α έ 

       υ αΝ π α Ν Να Ν Ν Ν π Ν υΝα , 

Ν α Ν α  Ν υ π  υ Ν Ν αέΝ α υ α Ν Ν π Ν π ΝΝ
α Ν α π Ν Ν α Ν φα ,Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ απ Ν

α Ν Ν Νπ π Ν α Να Ν αΝ Ν α αέ 
       Ν υ Ν α αΝ αΝ π πα υ Ν αΝ υ Ν απα Ν αΝ
πα α Ν α αμ 

 ΗΝ αΝ υΝα έ 
 ΗΝ αΝ υΝα έ 
 Ωφ Ν υΝα .  

 Νφα αΝ υΝα  

 α - π υ α π Ν υΝα Ν( α,Να αΝ, υ π ). 
 α Ν(doping)Ν( α,Να αΝ, υ π ). 
 Χ υ α Ν α Ν αΝ( α,Να αΝ, υ π ) 
 π Ν Να Νφα Ν υΝα έ 

ΣκΝ παλαπΪθπΝ γΫηαΝ υθ υΪα δΝ πζβλκφκλέ μΝ πκυΝ γαΝ αθ ζβγκτθΝ απσΝ βθΝ     
Πκζδ δεάΝΠαδ έα,Ν βθΝΚκδθπθδκζκΰέα,Ν βΝΧβη έα,ΝΝ βθ ΰπΰάΝΤΰ έαμΝεέΪ 

ΣαΝαθαη θση θαΝκφΫζβΝπκυΝγαΝπλκετοκυθΝ έθαδμ 
 

 αΝ Ν α Ν αΝ π φ Ν Ν α ή Ν Ν α αΝ αΝ
π α αΝ υΝα Ν(α αΝ,Ν υ π ,Νπ ,Ν π Ν α ), 

 αΝ υα π Ν α Ν αΝ υ π υ Ν Ν α ή Ν αΝ Ν
α αΝ υ α Ν αΝ Ν α Ν α Ν υ Ν υ Νυ α, 

 αΝ π Ν Ν α ή Ν Ν Ν α Ν π Ν α Ν αΝ
α α υ Ναπ - Ν Ν Νπ π Ν υ Ν π , 

 αΝ π υ Ν Ν αΝ Ν Ν α Ν Ν α Ν φα Ν
υΝα , 

 αΝ υ υ Ν Ν α ή Ν Ν π απ α α Ν Ν Ν
α,Ν Ν α,Ν Ν π Ν αΝ Ν Ν α Ν

α π Νπ π έΝ 
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Σ Φ ΨΝ
Λ ΟΝ ΡΝΣΟ 

ΟΤΛ ΨΝ
ΝΣ ΝΣ Ν 

 

ΙΛ Ι Ν
Σ Φ ΝΟ 

ΙΧ ΟΝ
ΙΛ ΙΟ 

ΚΧΣ ΓΙ ΝΝ Ν
ΓΓ ΛΙΚ  

ΚΧΣ Ν ΙΟΤΝ
Μ ΡΙ Ν Λ Ν  

Θ Ο ΧΡ Ν
Μ ΣΡ  

Λ Σ ΝΝΝΝΝ

Θ Ο ΧΡΟ 

Μ ΣΟΠΟΤΛΟ 

Μ ΣΡΙΟ 

ΙΝΣΟΤ 

Γ ΧΡΓΙ  
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δ αΰπΰά 
  

 α  π α α α , 
 πα α  απ φα  

 α π υ    α , 
α α   π υ α  α   

υ  έ  υ  

υ  α  π υ α    

α    Φα  α 

α α υ   αφ έ   

 υ α α   φ α 

α α α π  α π   

, α ,  α  α  Φα α α , 
«  υπ  α  α α  α,  π υ α   , απ’ αυ  π υ 

α   α α α  α π α», α  π υ α α    

 π α  «α  α  α  υπ  α  »έ υ   φυ  

 υ α π υ α   υ  υ α  α π   π α  

υ ,  α α ,  α   α  α    έ 
T    υπ  α   υ  α  π υ   φ α α  π   α 

υ α , π   α   α α   α  π   α α  

α α  α  P. de Coubertin. 

 α    α α α υ    α  α, π  π  υ  

 α , α α υ  υ π α , π π   α α  υ 

α π υ,  π   υ α υ,  α α υ,   α  

α  υ  υ α   α   υ   υ  υ  

. Η α α υ α  π α   α α α α αδ  

  π υ α  , π υ α  α   π  π  α  

υ  π έ Κα  π  α α ’ αυ  α   απ υ  

υ α π υ απ   π α  φ έ  Γ α α α   π  α 

  α α υπ υ  υ α,  α  α π   αυ  υ, 
   υ α   π α υ,  α   υπ α  α α  α π  

έ 
υ   α  α    

π υ  α  π α α α   

α α  φ     

 υ έ α ’ αυ  

 α   α υ   

υ π α  α , π υ απ   

υπ α  φ α  υ α  

π α έ  υ   π α  π  

 π ,  α  

υ α  α    υ α α , 
 π α  α  α  

α   πα α π  υ α φ , 
 πα α   α  α π ,   α α  φ  α α 

 υ  υ π α  α  . 

Ν Νπ Ν Ν ,Ν ,Ναυ Ν Νπ αΝ Ν αΝα α ,Ν ,Ν
Ν π Ν α Ν π Ν Ν Ν Ν α Ν φ Ν Ν Ν α ,Ν
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α Ν«π »έΝ α α αΝ φ α Ν Ν π ,Ν Ν αΝ α Νπ Νφ Ν Ν
α α αέΝ αΝ Ν Νπ Ν αυ Να Νφ Ν Να Ν αέ 
 

ΝΫθθκδαΝ κυΝαγζβ δ ηκτΝΝΝ 
   
   Ν α  α Ν Ν υ α Ν α Ν α αΝ α Ν Ν Ν   
υ Ν π ,Ν Ν αΝ α Ν πα α Ν Ν π Ν Ν Ν

α Ναπ ,Ν Ν π Ν Να Να ,Ν Να Ν α Ν Ν
α έΝ α αΝ Ν α Ν α Ν α Ν Ν Ν Ν π Ν

α α π Ν Ν Ν αΝ α Ν Νπ Ν έΝΓ αΝπα αΝ Ν
α αΝ α,Ν Ν α Ν Ν α α Ν Ν α Ν π Ν

α α Ν α Ν Ν πα α Ν α α α,Ν Ν α αΝ Ν π  Ν α Ν
π α Ν αΝ Ν α Ν

πα υ έΝ Ω Ν α Ν α Ν Ν
α Ν α Ν υΝ α Ν Ν

π α αΝ υΝ υέΝΗΝ Ν Ν α Ν Ν
Ν1κ  α Ν1λ  α αΝ αΝ α αΝ Ν

α αΝ αΝ α α Ν Ν αΝ « α  

πα α»Ν π Ν Ν π φα ,Ν Ν αΝ
α αΝ Ν α αΝ Ν αΝ « υ Ν
α α α»Ν π Ν α Ν Ν ππα α α Ν Ν

φα α. 
Ω ,Ν π π Ν αΝ α Ν Ν αΝ Ν

Ν απ Ν Ν αΝ Ν έΝ ΗΝ
Ν α Ν Ν α Ν απ Ν

α α Ν α α αέΝ Γ αΝ πα αΝ
α Ν π υΝ Ν Ν Ν α α ,Ν Ν
Ν Ν π Να πα Ν Ν αΝ Νπ Ν αΝ

α Ν π Ν Ν α αΝ Ν α Ν
α α α Ν Ν Ν υΝ Ν αυ ,Ν Ν Ν

,Ν α α έΝ π Ν π π Ν αΝ
π Ν α Ν Ν α,Ν Ν . 

Ν α Ν π Ν αΝ π Ν π Ν φ ,Ν
Ν Ν α ,Ν Ν Ν πα α ,Ν

Ε  ( υ ο ο α), π ο  ου α ο  . Ν Ν α Ν α ,Ν Ν Ν φυ Ν
α ,Ν Ν Ν Ν φ Ν Νπα έ 

 

 

Νδ κλέα κυ αγζβ δ ηκτ 
 

Να Ν Ναπ Ν αΝα α αΝ αΝ πα Νπ Ν α Ν Ν Ν Ν Ν
α π έ ΗΝ α Ν Ν υ α Ν Ν Ν π ,Ν Ν π π αΝ π α Ν α Ν
υ Ν α Ν Ν Να α Ν Ν αΝ α Ν Ναφ Νπ υΝ υ Ν Ν αΝ
α Ν Ν Ν α έ Ν π υα Ν Ν Ν α Ν π Ν α Ν

Ν Ν αΝ α Ν Ν Ν υΝ α Ν Ν υ έ Ν Ν
υπ Ν '' α α Ν π Ν Ν Ν α αΝ αΝ πα α Ν Ν φυ Ν α Ν

Ν α Ν α Ν υΝ αΝ α Ν Ν Ν φυ Ν α α Ν , Ν αΝ
υπ α π Ν Ν πα αΝ υΝ Ν π π Ν υ''έ Ν Ν α Ν
απ Ν Να Ν Ν Ν Ν υΝ Να α Ν α Ν Ν αέ Ν

https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CE%AF_%CE%91%CE%B3%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CF%82&action=edit&redlink=1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%80%CE%AC%CF%81%CF%84%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/18%CE%BF%CF%82_%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/19%CE%BF%CF%82_%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%80%CF%80%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9E%CE%B9%CF%86%CE%B1%CF%83%CE%BA%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%BF%CE%BD%CF%8C%CE%BC%CE%B5%CF%84%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%81%CE%BC%CE%AE%CF%82_%28%CE%BC%CF%85%CE%B8%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%29
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π Ν α Ν α Ν Ν Ν π Ν α Ν αΝ α, αΝ αΝ αΝ αΝ αΝ
α αΝ α Ν Ν υ π α Να Νπ υΝ α Ν ΝιιθΝπέΧΝ έ αΝ υ π α Ν Ν

απ Ν π αΝ Ν α Ν πα Ν π υΝ π Ν αΝ Ν α Ν α Ν Ν
Ν α α Ν α υ Ν Ν πα αΝ υέ αΝ α α αΝ Ν α α α Ν

α Ν α ΝμΝ Ν ,Ν Νπ ,Ν Νπυ α α,Ν Ν α,Ν Να Ν,Ν Ν Ν
α Ν Νπ α . Να Ν Να α Ν αΝ π Ν πα Να Ν π Ν υ Ν

α Ν Ν α Ν υΝ α Ν υ Νέ 
αΝ αΝ α Ν αΝ Ν α Ν

π υ α π Ν Ν Ν φ Ν
πα α Ν α Ν έ Ν α Ν π Ν

α Ν α Ν αΝπ α Ν αΝπ Ν αΝ
αΝ απ υ Ν υ Ν α υ Ν α Ν Ν
υ Ν π υ Ν αΝ α φ α Ν αΝ Ν υ Ν
υ π α Ν α έ α Ν αυ π Ν αΝ

υ Ν α υ Ν Ν αΝ α Ν Ν Ν αΝ αΝ
α αΝ απ Ν υ Ν υΝ α Ν α Ν Ν
α Ν υέΝ Ν Να Ν πα Ν αΝ

α Ν Ν υ α α Ν α Ν α π Ν Ν
Ν α α Νέ  , αΝ α Ν αΝ

Ν αυ Ν α α Ν Ν Ν Ν
Ν αΝφα α α Ν Ν Να Ν α Ν αΝ

Ν α α Ν Ν αΝ π Ν α Ν Ν
π α αΝ έ Ν Ν π Ν αφ α Ν Ν

αΝ α α αΝ α Ν Ν α α Ν Ν
π Ν  αυ α Ν έ π υ Ν υΝ

α Νυπ Ν α Ν Ν υ έ Ναπ Ν π αΝ αΝυπ Ν Ν π Ν Ν
Ν υ Ν Να α Ν Ν Να Να Ν Ν Ν Να α έΝ
υ Ν π υΝ α Ν απ α Ν Ν Ν Ν α Ν Ν Ν α α α Ν Ν

υ α Ν Ν πα Ν αΝ υπ Ν α Ν αΝ Ν  υ Ν
υ α Νπ υ έ 

Ν π Ν υΝ υ α υΝ Ν Ν υ Ν α Ν α Ν α α Ν Ν
α Ν α Ν α Ν Ν π π α Ν Ν α Ν αΝ έ α 'Ν

αΝ αυ Ν Ν αΝ υ Ν υ Ν α Ν απ Ν υ αΝ α Ν αΝ υ α Ν
υ Ν Ν υ α Ν υ α Ν αΝ υ α Ν έΝ Ν Ν π Ν υΝ υ α υΝ

υ Ν υ Ν Ν αΝ αΝ Νπ Ν αΝ υ Ν ΝέΗΝ Ν Ν
π Ναυ Ν Ν Ν  Ν υ Ν υ α υ Να Ν υΝ υ α υΝέΧ α Ν
Ν Ν Ν Ν Ν α Ν Ν α Ν έΗΝ π Ν Ν Ν , α Ν αυ Ν π υΝ
α α Ν Ν φ Ν α Ν Να α Ν Ν π Ν Ν π α Νπ Ν αΝ
α Ν υ ΝέΗΝ Ν φ Ν α Ν Ν α Νέ 'Ναυ Ν υ Νπ Νπα αΝ

α Ν α α αΝ π υΝ αΝ π Ν  α Ν αΝ υ α Ν π έΝ
υ π α α Ν Ν α Ν α α Ν απ Ν αΝ α α αΝ αΝ Ν αΝ Ν

πα Νπ υΝ Νπ Ν α   

 

 βηα έα κυ αγζβ δ ηκτ β απά ηαμ 
  

Ν α Ν α Ν Ν υ α Ν α Ν α αΝ α Ν Ν Ν
υ Ν π ,Ν Ν αΝ α Ν πα α ,Ν Ν π Ν Ν Ν

α Ν απ έΝ Ν φ Ν υΝ α Ν Ν α π Ν Ν α Ν
Ν α Ν α Ν αΝ α Ν αΝ α α Ν Ν Ν υ α Ν αέ 

http://www.crete2day.gr/2014/05/15/%ce%b7-%cf%83%ce%b7%ce%bc%ce%b1%cf%83%ce%af%ce%b1-%cf%84%ce%bf%cf%85-%ce%b1%ce%b8%ce%bb%ce%b7%cf%84%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%bf%cf%8d-%cf%83%cf%84%ce%b7-%ce%b6%cf%89%ce%ae-%ce%bc%ce%b1%cf%82/
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Ν Ν υΝ Να π υΝ Ν
π Ν α Ν Ν υ α Ν υ α Ν αΝ
υ α α αΝ υΝ υ ,Ν Ν

α Ν α Ν Ν α έΝ Ν
α Ν Ν α Ν Ν Ν
α α Ν Ν α Ν υ Ν Ν

Ν Ν Ν υ α π Ν α Ν
Ν π α,Ν Ν π ,Ν Ν Ν α Ν

αΝ α ,Ν α Νπ Ν Ναυ Ν
Ν π Ν π Ν αΝ π α αΝ
Ν α α Ν α Ν υ Ν

Ν Ν υ έΝ αΝ Ν αυ Ν Ν
πα α Ν Ν α Ν π Ν αΝ

απ Ν αΝ α Ν υ Ν α αέΝΩ ,Ν α Ν Ν Ν α Ν
Ν παφ Ν Ν Ν α Ν απ Ν Ν α,Ν Ν υ π φ Ν υΝ α α Ν Ν

υ Ν π Ν απ Ν Ν αΝ Ν Ν υΝ α Ν π Ν απ Ν αΝ Ν
Νπ α αΝ α Ν υ α Ν αΝαπ φ υ έ 

Ν π Ν υ Να Ναπ Ν α Νφυ Ν α α,Ν α Ν Ναυ Ν
Ν π Να απ υ Ν Ν Ν α Ν Ν α Ν Ν υ Ν υ Νυ αέΝ Ναπ Ν

Ν α Ν φ ,Ν π Ν Ν α Ν υ φ αΝ υΝα α ,Ν Ναπ Ν Ν
Ν α Ν Ν α Ν υ αΝ υΝ φ υ,Ν Ν αφ Ν Ν π υ α Ν

π π Ναπ Ν Ν α Ν Νπ υΝ α Ν Ν Ν Ν υΝα Ν α Ν
Ν Ν,Ν Να Ν,Ν Νυπ Ν,Ν Ν π Ν,Ν Να αΝ,Ν Ν α αΝ,Ν
Ν υ Ν ,Ν Ν α Ν α Ν Ν αέΝ υΝ α ,Ν ,Ν α Ν α Ν Ν

Ν Ν αΝ απ Ν Ν α Ν Ν Ν α α α Ν α Ν απ α Ν Ν
αφ αΝ α Ν α Ν Ν αΝ υΝ α α Ν α Ν Ν

α α έ 
ΠαλΪΝ αΝ η ΰΪζαΝ εαδΝ αθ ε έηβ αΝ κφΫζβ,Ν πκυΝ πλκ φΫλ δΝ κΝ αγζβ δ ησμ,Ν τθβγ μΝ
απκ ζ έΝ κΝφαδθση θκΝ βμΝ ΰεα Ϊζ δοάμΝ κυΝαπσΝπκζζκτμέΝ Ν ηπκλ υηα κπκέβ άΝ
κυ η Ν βθ ηφΪθδ βΝ κυΝπλπ αγζβ δ ηκτΝη ΝεΪγ ΝηΫ κθ, αΝ υξθΪΝφαδθση θαΝίέαμ 

κδΝπλΪι δμ ξκυζδΰεαθδ ηκτ,ΝβΝυίλδ δεάΝ υηπ λδφκλΪΝ Νΰάπ α,Νεα ΪΝ βΝ δΪλε δαΝ
αΰυθπθΝ- πκζζΫμΝφκλΫμΝη Νλα δ δεάΝ δΪγ β, κΝπαλαζκΰδ ησμΝπκυ ε βζυθ αδΝ
απσΝ κηΪ μΝ φδζΪγζπθ ευλδαλξκτθΝ Ν εαγβη λδθσΝ πέπ κ,Ν απκ υθ κθέακυθΝ εαδΝ
απκηαελτθκυθ κυμΝαθγλυπκυμΝαπσΝ κθΝαγζβ δ ησ. 

 

ΣαΝαλθβ δεΪΝφαδθση θαΝ κυΝαγζβ δ ηκτ 
 

α)Ν Ν ηπκλ υηα κπκέβ βΝ κυΝαγζβ δ ηκτ 

 
 ΗΝ π υ α π Ν υΝ α Ν
α Ν αΝ υΝ π α Ν Ν
π φ Ν α Ν α Ν Ν

π αΝ υΝ υ α Ν α Ν Ν
υ Ν α ,Ν α Ν π Ν Ν

Ν α Ν α Ν Νπ υΝ Ν
π Ν α Ν Ν υ Ν
α Ν α Ν π υΝ αΝ

α φα υ Ν Ν Ν α Ν Ν έΝ
α α α ,Ν ,Ν Ν Να α Ν
υ ,Ν αΝ Ν π υ Ν Ν α Ν
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α Ν π ,Ν Ν α Να Νπα α ,Ν αΝ α α π υ  

υ Ν π α α,Ν α Ν α Ν αΝ φα αΝ αφ ,Ν Ν Ν
π Ν Ν π Ν Ν Ν α Να Ν α Ν Ν Ν υΝ
α έ 
 ΗΝ π Ν υΝ Ν υ Ν Ν α Ν π Ν π Ν α Ν α Ν Ν

α Ν α Ν ,Ν υ Ν υ π α Ν ,Ν π υΝ υ Ν π Ν
α απ Ν Ν αΝπ υ Ν π Ν α αέΝ Ν« α α »Ν π Ν Ν

α ,Ν α Ν α Ν Ν π αΝ υ ,Ν π υΝ υ υα Ν Ν αυ Ν υ Ν
α ,Ν υ Ν π Ν α α α α Ν Ν α αΝ π Ν α Ν αΝ π Ν

α α α,Ν Ν αφ Ν π ,Ν αΝ πα αΝ Ν - Ν π Ν Ν Ν
π -,Ν Ν α α Να α ,Να Ν α Ν αΝ π υ Νπ Ν φ Ναπ Ν Ν

α Ν υ Ν Ν Ν α υΝ α Ν α φ Ν έΝ  
 ΗΝ π υ α π Ν Ν Να Να Ν α Ν Να α αΝπ υΝ
α Ν πα Ν υ Ν π Ν Ν α απ Ν υ Ν π ,Ν π Ν α Ν Ν

π φα Ν α Ν Ν π έΝ Να Νπ υΝ π Ναπ α Ν αΝ α Ν
π Ν αΝ υ α αΝ Ν υ ,Ν υ Ν απ Ν ’Ν αΝ π Ν α υΝ

α α ,Ν π υΝ Ν αφ Ν α Ν αΝ Ν υ φ αΝ α Ν α Ν
α υ Ν αΝαπ α αΝ α Ν Ν έ  

 

 

Ν σπδθΰεμΝβΝεα ΪλαΝ κυΝαγζβ δ ηκτ 
 

π Ν Ν π Ν Ν α α Ν υ π α ,Ν π υΝ Ν
Ναπ Ν πα Ν α Ν Ν Ναπ  ,Ν Ν αΝ

υΝ Ν α Ν υπ α π έΝ ,Ν π υΝ αΝ
α α ,Ν φ αΝ Ν Ν π φ ,Ν
α Ν α Ν υ Νπ υ Ν α Ν αΝ α αφ υ Ν Ν
πα υπ Ν Ν Ν Ν υ α Ν

υ έΝ αΝ αΝ α Ν α Ν υxvivns,Ν Ν
υΝ π υΝ Ν Ν Ν υ Ν α Ν
,Ν α Νπ Ν α Ν Ν υ Ν Ν

α Ν α Ν Ν α α Ν υ π έΝ αΝ
αΝπ α α ,Ν αΝ Ν υ Ν α Νπ αΝ

απ Ν Νφα α α,Να Ν Ν α α Νπ Νπ Ν
α Ν αΝ Ν Ν π π Ν α Ν Ν
πα α Ν α α Ν αΝ υ Ν α έΝ

αΝ α Ν αΝ Ν α π Ν ,Ν π Ν α Ν Ν
υ π α Ν α Ν Ν α Ν α φ Ν αΝ α Ν Ν α Ν Ν απ Ν αΝ

α αΝ π Ν Ν α ,Ν απ αΝ Ν έΝ αΝ αφα α ,Ν
α Ναπ α ,Ν αΝ α αΝαπ Νπ Ν Ν Ν α α Ν Ν Ν

υ Να Ν Ν Νυπ Νπ Ν Ναπα υ Ν υ Ν αΝπ α α  π Ν
απ Ν αΝ φ αΝ υ έΝ αΝ Ν α Ν Ν Ν υ Ναυ Ν α Ν α Ν υ Ν Ν α Ν

Να π Ν α ν  
αΝ Ν Να Ν Να έΝ αΝαπ Ν Ν Ν αΝ υΝ Ν

Ν αΝ υ π α,Νυπ υ Ν α Νπ Ν υ πα υ αΝπ υΝ υ Ν Ν α Ν nsΝ
π υ α Ν α Ν α έΝ υ α Ν υΝ Ν αΝ α Ν πα α,Ν

,Ν αφ ,Ν αΝαυ Ν α α υ Ν αΝ έΝΚα Ν α Ν Ν Ν Να Ν
α Ν Ν ,Ν υ Ν π π α,Ν α Ν πα αΝ α Ν α αΝ αΝ

π Ν Ν π Ν α,Ν αφ Ν Ν α Ν απα Ν π Ν αφ Ν Ν
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αΝ α Ν α Ν υ π αΝ α αΝ Ν πα α Ν α ,Ν Ν α α Ν α Ν
Ν Ν α Ν α Ν Ν α Να α α έ 

,Ν Να Νυπ π υ Ν Νπ α Ν α Νπ πα Ν αΝ υ Ν
Ν α Ν υ Ν α Ν αΝ α υ Ν Ν π Ν υ Ν Ν Ν Ν αφ Ν

φα α υ Ν υα έΝ Ν αΝ α α υ Νπ Ν Ν α Ν Ν Ν υ Ν
π υΝ π α Ν Ν π Ν ,Ν Ν α Ν π α Ν αΝ Ν Ν

π έΝ αΝ Ν Να Ν υΝ Να ,Νυπ υ Ν υ Νπ υΝαυ υ Ν Ν
υ Ν Ν α Ν Ν α Ν υΝα ,Ν υ ,Ν α α υ ,Νπ α Ναπ αΝ

υ ,Ν α π υ Ν Νπ Ν Ναπ Ν υ Ν Ν Ν Ν υ έΝ Ν υ αΝ
αΝ υ Ν αΝ α Ν Ν Ν α αΝ α α ,Ν α α α Ν Ν α Ν

υ ,Νπ αΝ α Ν αΝαπ α αΝα Ν α Νπ Ν α Ν Ν Νπ υΝπ Ν
Ν α έ  

 

ΣαΝαθαίκζδεΪΝεαδΝκδ πδπ υ δμΝ κυμ κυμΝαγζβ Ϋμ 
 

 Ν α Ν απα α Ν Ν Ν
Ν υ ,Ν  α Ν π α Ν

αΝ Ν υ αΝ Ν α , α Ν
α Ν α α  α Ν απ Ν

Ν α έ 
 

Ό Ν π Ν π α Ν α Ν αυ Ν Ν
υ νΝ ΗΝ Ν υ Ν π φ Ν Ν

α Νπα  

υ π α α  Ν Ν υΝ
α υν 

 

αΝ υ α αΝ γίΝ αΝ υ Ν
π  1θηΝ π Ν π φα Ν   «αφ α»,Ν πα υ α Ν π Ν α Ν
π Ν φ Ν α υέΝ υ Ν α  απ Ν Ν απ Ν Ν Ν παΝ Ν α Ν αΝ

αέΝ π Ν αΝ α Ν π Ν Ν α Ν υ Ν Ν πα Ν α Ν Ν
υ π Ν έ 

 

Ν 1λκλΝ α α υ Ν Ν α Ν   υ π Ν – υ αΝ π υΝ
πα Ν Ν Ν Ν α Ν α Ν π α Ν α Ν Ν αΝ υ Ν α φα Ν
α Ν Ν Ν υΝ Ν Ν α έΝ Ν 1λλ1,Ν Ν αΝ α αΝ 11Ν
υ υ πα Νπ Νπ α α Ν ’ α α Ν Νπα Ν Ν έΝ π Ν
Ν α αΝ υΝ ’ιί,Ν π Ν Ν π α Ν Ν φ αΝ α Ν Ν Ν υ Ν

π Ναπ Ν α Ν Ν υ Ν α Ν υ Ν Ν Ν Νβί,ΝβηΝ α Ν Ν α αΝ
Ν ζίΝ α αέΝ αΝ α αΝ Ν ,Ν ύriffin,Ν ϊressler,Ν ψoard,Ν φυ α Ν

π Ν Ν αΝ αΝαπ α υ Ν Ν υ π α Ν α Ν υ πα Να Ν π υ Ν
υ Ν Ν ’ αυ Ν π Ν α υ Ν π υΝ π Ν Ν α Ν Ν Ν Ν

Ν Ν Ν α Ν υ Ν υ α Ν Ν Ν Ν αυ Ν Ν φα έ 
 

Πο α απ  α φ α α χου  π  πα ν Σ ο  α  
χ οπο ο α  α  ω  ω  π ω  ο  α ου , π υ  α 

 υ α, α ο  φα ω μ 
 
 



11 

 

 

- θαζΰβ δεΪ 

Φ α αΝ αΝ π αΝ α α α Ν Ν α α ,Ν α Ν απ υ Ν 
απ α Ν π  αυ α ,Ν π Ν Ν Ν α Ν αΝ π α α Ν α Ν

Ν α Ν αΝ α α Ν πα Ν Ν α υ α αΝ υΝ α Ν υΝ ΄ αυ έΝ
φ υ Ν α Ν αΝ π Ν απ α α Ν υΝ α ,Ν πα αΝ Ν

Ν φυ Ν υ,Ν π υΝ Ν π Ν φ α Ν Ν υ Ν α υ α α,Ν Ν αΝ
π Ν αΝα έ 
’Ν αυ Ν π α α Ν αΝ α Ν π υΝ φ Ν π υΝ α α υφ υ Ν Ν

α Ν απ Ν π Ν υπ Ν π Ν α Ν αΝ π αΝ Ν α Ν Ν Ν
α απ υ Ν α α ,Ν α Ν α Ν υ Ν ,Ν( Νπ α Ν α ),Ν
υπ Ν α Ν Ναπ αέ 
 

π Ν π αΝαπ Ναυ Ν αΝφ α αΝ Ν α Ν π α Ν Νφυ Ν ,Ν Ν
Νπ Ν Ν π Ν αΝ υ Ν α Ν π υ αΝ αΝ Ν α έΝ

Γ αΝ πα αΝ Ν ,Ν Ν π αΝ π α Ν α Ν Ν αφ Ν υ αέ 
Ν πα απ Ν α αΝ π α α Ν π Ν αΝ φ αΝ α απ α ,Ν

,Ν υ α α ,Ν π Ν α α Ν  π  Ν α φ ,Ν
α φ ,Ν α Ν α Ν αΝ Ν α Ν απ αΝ Ν α Ν Ν
α α φ Ναπ Ν Νπ έΝ α α α Ν Ν υ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

Ν Ν Ν υπ α ,Ν Ν α Ν υ Ν α υ α α,Ν α Ν
α α α Ν π Ν υφ α,Ν α Ν Νπα αΝ α Ν π π Ν π π Ν Νπ π Ν

,Ν α α Ν α Ν α Ν Ν αΝ πα Ν π υΝ α Ν Ν φ αΝ
α Ν Να π υ Ν υ έ 

 

 

- δ ΰ λ δεΪ 
Φ α αΝ αΝ π αΝ α α α Ν Ν α,Ν α Ν υ Ν Ν α Ν
απ ,Νπ αΝαπ Ν Ν Νπ υΝ αΝ π Ν αΝπ Ν Ν α Ναπ Ν Ν

υέΝ Ν Ν αΝ αΝ π Ν α φ αΝ α Ν π υ αΝ φ α αέΝ αΝ
υ Ν ,Ν αΝ π αΝ α Ν υ Ν Νπ Ν Να π Ν α ,Ν
Ν αΝ π Ν Ν Ν α φ α Ν Ν Ν π υ π Ν φ Ν α Ν αΝ

α α Ν ,Ν α Ν Ν υ Ν υ Ν Να αΝ π Ν αΝφυ Ν
π Νπ υΝ Ν Ν Ν α Νπα έ  
 

αΝ Ν αφ Ν υ Ν α Ν Ν Να φ α Ν π Ν αΝ π φ υ Ν αφ Ν
α Ν Ν αΝ υΝα α,Ν υ Ναπ Ν α α Ν Να απ υ Να π αέΝ Ν

αΝ α α Ν Ν Ν α α Ν α Ν αφ έΝ Ν π Ν υ Ν α Ν
α Ν α Ν Ν α Ν π Ν αΝ Ν π αΝ Ν α α,Ν αφ Ν Ν

α Ν π Ν α Ν αΝ Ν α α Ν Ν Ν ,Ν απ Ν α Ν υ Ν
Ν υ ,Ν φ α α,Ν Ν φ Να π αέ 

 

αΝ π Ν φ Ν Ν α Ν Ν α φ α Ν Ν α ,Ν Ν υ Ν α Ν Ν
αφ έΝ αΝφ α αΝαυ Ναυ υ Ν Ν Ν α Ν Ν Να α αΝπ υΝ

απα Ν αΝα α α α ,Νπ υ Ν α Ν αΝ αΝ Ν πα π Ν
α Ν Ν α έΝ (π α α,Νπυ α α,Ν ,Νπ φα Ν α Ν π )έ 

 

π Ν υ Ν α Ν α υ Ν Ν φ Ν Ν π ,Ν υ Ναπ αΝ
Ν α Ν π α Ν Ν Ν φυ Ν π Ν υΝ α ,Ν Ν Ν

π Ν Ν απ Ν υ Ν Ν π π α ,Ν π Ν α Ν Ν αΝ υΝ α αΝ
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π Ν αΝ υ Ν α Ν Ν α έΝ Ν α Νπ Ν υ π Ν υΝ1λθίΝ
Ν Ν KurtΝ JensenΝ α Ν Ν Ν π α Ν υΝ υΝ Γα α Ν Ν 1λθιΝ
α Ν TommyΝ SimpsonΝ π α α Ν Ν αΝ υΝ α αΝ απ Ν Ν α φ α έ 

 

Ν π π Ν Ν φυ Ν α απ Ν αΝ Ν α ,Ν α Ν α Ν
α Ν Ν π Ν αΝπ α υ Ν Ν α . 

 

π Ν Ν αΝ Να φ α Ν Ν υ πα Να Ν Ν Ν Ν φ Ν
α Ν π Ν φ έΝ Χ π α Ν απ Ν υ Ν υ Ν αΝ α υ Ν Ν Ν

α,Ν αΝ υ Ν Ν Ν α,Ν αΝ α Ν Ν Ν α,Ν αΝ υ Ν ,Ν αΝ
π υ Ν α,Ν αΝ υ Ν αέέέ 
 

Ν υ Ν Ν υ Ν α Ν α Ν α Ν υπ ,Ν π υΝ
υ α Ναπ Ναυ Ν Να α έΝ ΄ Ν Νπα Νπ α α Ν

υ Ν α α Ν π ,Ν π φα ,Ν α α Ν α υ α,Ν α υπ α,Ν
υ ,Ν α υ α,Ν α α,Ν α π α,Ν απ αΝ Ν π υΝ π Ν αΝ Ν Ν

α Ν αυ α Ν Ν Ν α α αΝ Ν α Ν απ αΝ υα π Ν Ν
π Ν αυ α ,Ν α Ν υ π Ν α Ν Ν αΝ α Ν φα Ν

α α αέ 
 

Ν α Ν Ν π α Ν Ν υ α Νφα Ν αΝ αΝα π Ν
Ν υ αΝ α Ν Ν υ ,Ν π Ν Ν α Ν π π Ν αΝ α Ν Ν αΝ Ν

π Ν υ έ 
 

π Ν π αΝ π αΝ α Νπ υ Ν φ ,Ν α Ν Ν Ν ,Να Ν Ν
Ν υ Ν Ν Ν α Ν Ν π α Ν α Ν πα α Ν Ν π υ Ν έΝ
α Ν αΝ υ Ν Ν Ν α α α,Ν Ν υφα Να Ν υΝβί υΝ π υΝ

Ν π π Ν υΝ αΝ αΝ α α Ν Ν φ αΝ υΝ α Ν αΝ α απα Ν π αΝ Ν
αΝγζΝ Νπ Ν Ν φ Νπ υΝ Νπ Ν αΝ αΝ Ν αΝ αΝ Ν

υΝ α Ν Ν Ν α αΝ υέ 
 

αΝ Ν υΝΚέ έ έΝα Ν Νπ φα αΝ α Ν Ν αφ ,Ν Ν π αΝφα α Ν Ν
αυ Ν Ν α αΝ α Ν α Ν Ν π αΝ α Ν Ν Ν
απ α π  α Ν Ν υ Ν Ν αΝ α π Ν αΝ 1βΝ

α αΝα Ν Ν έΝ υ Ναπα ΝκΝ π Ν αφ Ν Ν Ν Ν
π Νπ Ν π  έ  

 

- θαίκζδεΪΝαθ λκΰσθαΝ λκ δ ά 

  αΝ α α Ν α αφ α Ν Ν υ Ν
π υΝ υ Ν αΝ υ Ν Ν Ν α π υ Ν
α Ν Ν π Ν Ν υ έΝ αΝ

α αΝ α αφ α Ν Ν Ν
υ Νπ υΝ υ Ν Ν Ν φ Ν
α Ν Ν α αΝ π υΝ

α απ υ Ν Ν Ν α Ν Ν
,Ν Ν π αΝ π Ν αΝ

α Ν α α ,Ν Να Ν Ν
Ν υ α Ν Ν αΝ π υΝ

π υ Ν αΝ υ α αΝ α α έΝ
α α Ν απ Ν Ν α Ν α Ν
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α υ Ν Ν αΝ Ν Ν π υΝ Ν υ Ν Ν Να Ν Ν
α α υ Ν υ ,Ν Ν έ 

 

Κ υ Ν υ Ν α,Ν α Ν αΝ υ Ν α αΝ α Ν υ α Ν
π αΝ α αΝ ( υ Ν υπ φ α),Ν Ν πα υ Ν Ν Ν Ν
απ Ν Ν α α αΝ π υΝ απα Ν α Ν α Ν α αέ ,Ν ,Ν

Ν α ,Ν π φα Ν α Ν αΝ π Ν υ α,Ν Ν αΝ π α Ν
απ Ν α Ν υΝ bodyΝ building,Ν αφ Ν Ν π φα αΝ π α Ν Ν α Ν
υ α έ 

 

αΝ Ν Ν υ Ν αΝ α Ν α α φ Ν αΝ Ναπ Ν Ν α α υ,Ν
α Ν αΝ υ Ν π Ν αΝ αΝ αΝ αφ Ν Ν Ν Ν αΝ υΝ

α α Ν υΝ α Ν α Ν έ 
 

π Ν αΝ α α Ν π π υ Ν Ν α Ν αΝ π π α Ν αΝ αΝ
π Ν ,Να α α α Ναπ Ν Ν α Ν αέΝ Ν Να Ν
π Ν αΝ α Ν Ν απ Ν υΝ α Ν απ Ν α αΝ Ν α α,Ν πα Ν Ν
α υ Ν Ν π π Ν Ν α Ν π Ν Ν α Ν Ν αΝ υΝ

α αΝ Ν Ν υΝ α α Ν αυ α Ν Ν α Ν υέ 
 

ΗΝ Ν υ Ν Ν φ αΝ α Ν π υ Ν α Ν α Ν Ν α Ν
α π υ Ν α Νπ αΝ Να π υ Ν αΝ αΝ Ν α Ν ,Ν Ν

Ν Ν Νφ Ν Ν Ν υΝ α έ 
 

Νπα Ν Να α Ν Νπ α υ Ν υ π ,Ν Ναπ Ν
αυ Ν Ν α α ,Ν απ π ,Ν α Ν α Ν π υ Ν αΝ Ν υ αΝ

υΝα υΝ α Ν α α Ναπ Ν Ν αΝ Ν υ ,Ν Ν αΝ Ν υ Ν α Ν
Ν Ν αΝ Ν υ έ 

 

Ν υ α Ν πα α α Ν Ν π α Ν Ν α α Ν α π Ν υ έΝ
Ν αΝ αΝ α Ν Ν υ α αΝ πα Ν α α Ν Ν πα Ν Ν π υΝ

π υ Ν αΝ α Ν α α ,Ν α Ν π Ν αΝ Ν φ Ν Ν α Ν
α π α Ν Ν Ν φα α Ν Ν α,Ν Ν Ν υ α αΝ αΝ φ Ν αΝ

π α Ν Ν πα Ν α αΝ α Ν π Ν έ 
,Νυπ υ Ν φ Ν Ν α Ν αΝα Ν υ Νπ υΝπα Ν Ν α Ν

α Ν π Ν αΝ υ Ν Ν απ ,Ν π Ν Ν υ ,Ν Ν αυ ,Ν πα Ν
IGF-I,Ν πα ,ΝχωTώ,Νώωύ,Ν έαέΝ α Ν Ν π Ν ’Ν α Νυ Ν π Ν Ν υ Ν
α Ν α Ν π α Ν πα Ν α α έΝ Γ αΝ πα α,Ν α Ν

Ν αυ Ν α Ν π υ Ν ’α α Ν αφ Ν π Ν π Ν α Ν
α Ν α Ν α α αέ 
 

Ό Ν αφ Ν αΝ Ν απα υ Ν υ Ν π υΝ υ Ν Ν α Ν
απ Ν υΝ α ,Ν α Ν π Ν π Ν απ Ν αυ Ν π υΝ α Ν Ν α Ν
υ α Ν αΝ Ν απ Ν Ν α Ν π Ν υ Ν υ Ν

α έ 
 

αΝ α Ν π αΝ α Ν Ν Ν αΝ α απ υ Ν π Ν π Ν Ν Ν
απα υ Ν υ Ν Ν Ν απ φ έΝ αΝ αΝ π υΝ Ν Ν

π Ν α Ν Ν π υ α π Ν υΝα Ν α Ν Ν Ν α α Ν Ν Ν
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π αΝ αΝ α Ν Νπ Ν α Ναυ Ν Ν έΝ αΝα α Ν αΝ αΝ
π απ Ν υ φ αΝπ υΝ α α έ 
Ό ,Ν π αΝ απ Ν αΝ αΝ Ν Ν Ν Ν Ν πα,Ν υΝ α υΝ
α α Ν π Ν Ν υ α Ν α Ν Ν απ Ν Ν α ,Ν Ν αΝ π υΝ
π Ν Να Ν α αφ α Ν Ν Ν υ Ν Ναφ Ν Νυ αΝ υΝ

α Ν α έΝ Ό α Ν Ν υ αΝ α Ν Ν αΝ Ν Ν Ν α Ν α υ α Ν π π Ν αΝ
α α Ν Ν α Ν α Ν π υΝ α Ν Ν αΝ π υ Ν Ν α Ν Ν
α αέ 

 

ί)ΝΧκυζδΰεαθδ ησμΝεαδΝίέα 
  

  ΄Ω  υ α  α αφ α Ν Ν
α Ν α  α  υ π φ Ν
πα Ν α Ν Ν π υΝ

Ν Ν α α Ν Ν έΝ
φ Ν υ α Ν υ Ν

α Νπ Ν π Ν Νυ Ν
υ π φ Ν Ν π αΝ α Ν Ν

αΝ α Ν π Ν φ Ν Ν
α Ν ,Ν Ν π Ν
υ π φ Ν Ναυ Ν υ Ν υ ,Ν
Ν Ν πα Ν Να Ν

Ν π Ν φ Ν Ν α Ν
α ,Ν Ν α Ν υ Ν

πα Ν Ν α Ν Ν π Ν α Ν α Ν φ Νπ υΝ α Ν α Ν πα Ν
π υΝ α Νυπ Ν αφ Ν έ 

Ν π Ν αΝ Ν Ν α Ν α Ν υ Ν αΝ α α αΝ π Ν Ν
π φα Ν α Ν Ν π ,Ν απ Ν αΝ φα αΝ α Ν α Ν φα α Ν π υΝ
πα α α Ν αΝ π αέΝ Ν πα α α,Ν Ν φ α Ν α Ν απ Ν α α  
α π  αΝ Ν α Ν υ Ν ,Ν υ Ν απ Ν αΝ Ν φα α υ Ν
πα ,Νπ υΝ π υ Ν αΝ π α Ν Ν α Να α Ν Ν υ Ν πα Ν Ν

α πα Ν α ,Ν αφα α Ν απ Ν Ν α Ν αυ Ν α α Ν Ν
υ α Ν α Νφ α Ν α α αέ 

Ν Ν α Ν πα ,Ν Ν π υΝ
φ υ Ν υ Ν υ α α,Ν π Ν
α αΝ Ν α Ν Ν α Ν

α α Ν Ν φ Ν α Ν
α α φ υ Ν Ν α Ν Ν α Ν

απ α υ Ν Ν α Ν π Ν υ Ν
α π υ Ναπ Ν αΝ π αΝ α Ν Να έ 
 αΝ α αΝ αυ Ν Ν α α Ν π π Ν αΝ αΝ
α α υ Ν Ν π υ α π Ν π υΝ
υ α Ν Ν Ν υΝ α έΝ

Ν πα Ν Ν αΝ α Ν
φ α αΝ α α α υ Ν φ αΝ α Ν

α αΝ υ Ν Ν υ Ν αΝ Ν
φα Ν υΝ υ α έΝ υ Ν αΝ αΝ
α α υ Ν Ν αΝ υ Ν α Ν αΝ υ Ν

α αΝ αΝ απ Ν αυ Ν φα α υ Ν υ Ν
α Ν φ υ Ν α Ν υ Ν α π υ Ν Ν

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%AF%CE%B1
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πα ,Ν α Να π υ Ν Ν Νπ υΝπα α α Ναπ Ν αΝ α αΝ αΝ
υ Ν α Ν α Ν Νπ Νπ υΝ Ν α Ν Ν Ν υΝα έΝ α αΝ

υ Ν α Ν Ν φα Ν Ν αφ Ν α Ν Ν π Ν υΝ υ Ν αΝ απ Ν
αΝ πα αΝ α Ν π π Ν α Ν α Νφυ Ν υ Ν υ Ν πα Ν α Ν

υ Ν Ν Ν α Ν π έ Ν υ α Ν Ν υ α Ν Ν
υ αΝ Ν π α αέΝ Ν Ν π υΝ π Ν α Ν α α φ υ Ν ,   

Ν π Ν υ Ν π Ν φ Ν υ Ν Ν Ν α αφ αΝ Ν α ,Ν Ν
α α,Ν υ   α Ν Ν α Ν Ν π Νπ π Ν αΝ Ν έΝΗΝ αΝ
π υΝ π Ν α Ν α Ν π Ν αΝ αΝ υ Ν   π φ Ν α Ν Ν

Ν υ Νπ Ν Ν αέΝ α Ν αΝ φ Ν Να α Νπ υΝ Ν Ν
Ναπ α αέ 

αΝ Ν π α α,Ν Ν α Ν ,Ν Ν Ν υ Ν Ν ,Ν Ν
π Ν υΝ υΝ υΝ Ν Ν Ν αΝ υ Ν α Ν

υ έΝ α αΝ Νπ π Ν αΝ Ν Να Ν Ν Ν έ έ έΝπ υΝ υ Ν
υ α υ Ν Να φα αΝ υ Νπ Ναπ Ν αΝα Ν αέ       α Ν

Ν Ν π α Ν αΝ α π Ν αΝ α αΝ π υΝ υ Ν Ν φα Ν υΝ
υ α έΝ α αΝ Ν Ν Ν α Ν α Ν α Ν απα α Ν αΝ

υ Ν Νφ α Νπ αΝ υ Να π υ Ν α Ν αΝ υ Ν α Ν αΝ α Ν
υΝ α έΝ αΝ απ Ν αυ Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ αφυ Ν Ν

φ Ν υΝ α Ν Ν π υ α αΝ υΝ α αΝ αΝ Ν π έ                            
 

ΟΝξκυζδΰεαθδ ησμΝ βθΝ ζζΪ α  

 
Ν υ α Ν φα Ν Ν

α Να Ν Ν α α Ν υΝ’κίΝ
α Ν Ν Ν Ν αΝ Ν
α α αΝ Ν Ν α υ Ν

Ν φα έΝ α α Ν
υ Ν α αΝ Ν πα Ν Ν

Ν Ν Ν α ,Ν α Ν
α Ν Ν α Ν π Ν α Ν
α Ν π π υέ 

Ν α αΝ υΝ ’λίΝ αφ Ν α Ν
Ν π , απ Ν υ Ν υ Ν υ Ν

πα Ν π υΝ α Ν αΝ π φα Ν α αέΝ αΝ υ α αΝ αΝ Ν
Ν φ Ν αΝπ α ,Νπα Ν Να Ν υ Ν Νβλ Ν α υΝ

βίίιΝ π υΝ Ν υ π Ν α Ν υΝ υ π α Ν α Ν υΝ α α α Νυπ Ν
Ν πα έΝ α,Ν Ν Ν υΝ υ υ υΝ Ν υ π ,Ν Ν αΝ α Ν Ν

υ α αΝ Ν α α Ν Ν υ πα Ν Νπ υΝα π υ Νπ α αΝ
υ α έ 

α Ν Ν φ Ν Ν υΝπ α , Ν υ α Ν Νπα Νπ Ν αΝ α Ν
αΝ α Ν Ν φα Ν π υΝ Ν α υπ Ν Ν Ν Ν Ν Ν

π Ν Ν Ν α έΝ Ό Ν π α Ν Ν Ν απ Ν αυ Ν
υ υ Ν αΝ Ν α Ν υ Ν α α α,Ν Ν α Ν α Ν π αΝ Ν
Ναπ Ν Νφ Ν Ν Ν α Ν Νφυ Ν Ν αΝ πα υ Ν έΝ αΝ αΝ

π υΝα υ Ν υ Ν υ Ναυ Ν α Ν υ υ Ν αΝ π αΝαυ Ν υ Ν αΝ
π Ν α α Ν Ν Ν Ν πα αέΝ ΗΝ α Ν υ Ν α α Ν Ν
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π α Ν Ν 1κα ,Ν α Ν Ν π Ν α Ν βγ-βηΝ Ν υπ υ Ν
α Ν Ν α ΝγηΝ έ 

Ν αΝ α,Νπ α Ν αΝ υ π υ Ν α ,Ν Ν π Ν υ Ν Ν
Ν αΝα υ ,Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν υ Ν α Να Ναπ Ναυ Ν α Ν

Ν Ν Ν Ν υ Ν Ν π Ν πα α έΝ Ν Ν υ Ν π υ Ν
αΝαπ φα α,Ν  Ν Ν αΝ υ Ν α Ν Ν Ν αΝ υ Ν Ν π Ν

παφ Ν Ν Ν α πα Ν Ν αΝ υ Ν Ν α πα έΝ Ν α Ν
α Ν υ Ν απ Νπα Ν υ π έΝ Νφ Ν α Ν Ν α υπ Ν Ν

π Ν αΝ αΝπ α υ Νφ Να αΝ α  Ν αΝ υ Ν πα έΝ π Ν
π α Ν α Ν Ν Ν Ν α Ν αυ Ν π υΝ υ υ Ν Ν αΝ
π αΝπ υΝ Νπ Νφ Ν υ Ν Νπ α α έ 

Ν α α υ Ν Ν υ π α α Ν αΝ Ν αΝ Ν π φα Ν α Ν Ν
αυ Ν π Ν π Ν Ν α Ν Ν Ν υ Ν Ν Ν φ α Ν

Νπ φα Ν α Ν Ν υΝ υ α Ν Ν αφ Νπ αΝ έΝΓ α Ν
αφ Ν Ν αυ Ν α Ν αΝ α α α Ν Ν π υΝ απ Ν Ν υΝ Ν π Ν αΝ

Ν Ν π α Ν Ν Ν Ν α έΝ Ν υ υα Ν Ν Ν απα υ Ν
α Ν πα Ν υ α Ν αΝ Ν α,Ν αΝ φα Νπ υΝ Ν

α Ν π αΝ Ν αΝ α έ 

υ π α α Ν α Να π Ν Ν Ν υ α  Ν αΝ Ν π Ν
Ν α Ν υΝ Ν π Ν π ,Ν Ν Ν αφ Ν π Ν υΝ α Ν Ν φ Ν Ν

Ν Ν α α Ν υΝ’λίέΝ Ν α Ν Ν αΝ αΝ π Ν α Ν Ν Ν
αΝ π υπαΝ υΝ α Ν α Ν α Ν υ α Ν π Ν αυ Ν
φα Ν αΝ υ α αΝ 1ίΝ α,Ν α α Ν α αΝ  α Ν υ,Ν

π Ν απ Ν Ν π Ν φ α Ν Ν π αΝ α Ν Ν α Ν π υΝ
α α Ν Ν Ν Ν Ν π Να π Ν υέ 

 

ΣλσπκδΝΰδαΝ βθΝαπκεα Ϊ α βΝ πθΝαλθβ δευθΝπ υξυθΝ κυΝαγζβ δ ηκτ 

 

 - α Ν αφ Ν π Ν π Ν απ Ν αΝ α Ν
αΝ Ν Ν υΝ α Ν υ Ν

π Ν απ Ν Ν π υ α π Ν υΝ
πα α Ν α Ν α Ν υΝ

π α έΝ Ν ,Ν ,Ν Ν Ν
Ν π Ν Ν πα α Ν α Ν

α π α Ν Ν α Ν α Ν π Ν
αΝ απ υ Ν αΝ α Ν π Ν απ Ν

Ν υ Ν υΝ α Ν α Ν Ν α Ν
υ ,Ν Ν υ Ν Ν π Ν π ,Ν

α Ν α π Ν π Ν α Ν Ν αΝ
π Ν αΝ π φ Ν Νπ Να Ν - α Ν αΝ

Ν π φ - π έΝ ΗΝ
π υ α π Ν υΝα Ν α Νπ αΝ Ν

α α ,Να Ν Ν Ν Ν Ν α Ν αΝ Ν
Ν υ Ν Ν Ν αυ ,Ν π Ν α Ν Ν

Ν α α Ν α Ν Ν αφ έΝ Ν π υΝ
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απα α ,Ν α α,Ν α Ν αΝ α π Ν Ν Ν ,Ν α Ν α Ν αΝ
αυ Ναυ αΝ Να π Ν Ν Ν υ έ 
 

- Να Ν π Ν αΝαπ Ν αΝ Ν φ Ν Ν α α Ν α Ν Ν
π υ Ν υ ,Ν α Ν αΝ π π Ν αΝ Ν υ Ν αυ Ν αΝ απ Ν α α Ν Ν α Ν
υ Ν αΝαπ Ν Νπ π Ν υ Νπ π α,Ν Ν Ν Ν υ Ν Ν

α α Ν υ έΝ Ν ,Ν ,Ν α Ν ,Ν α Ν απα α Ν αφ Ν Ν
υ Ν Ν α ,Ν Ν αΝ Ν α Να Ν Να Νπα π ,Ν
Ν αφ υΝ Ν απ Ν απ Ν υ Ν α Ν υΝ υΝ υ Ν Ν Ν Ν
υ ,Νπ υΝ αΝ υ Ν Ν Ν αΝαπ π υ Ν Να Νπα α αέ 

 

- ΗΝ α αΝ α Ν Ν α Ν α Ν Ν α Ν α Ν Ν υ Ν υ Να Ν
π Ν αΝπ Ν Ν αΝαπ Ν Ν α Νπ υ α Να ,Ν Ν αΝ α Ν
φ Ν Ν α Ν υ αΝα Ναπ α Ν αΝ α αΝ υΝ - υ- 

π υ Ν α Ν Ν α α έΝ Ν Ν α Ν αΝ π π Ν αΝ υ Ν
π Ν Ν φ Ν α Ν αΝ φ Ν υΝ α ,Ν Ν αΝ αφ Ν Ν
υπ Ν υΝ α α Ν α Ν α Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν Ν

,Ν Ν Ν Ν Ν έ 
 

- Ν υ π Ν υΝ Να Νπ α Ν α Ν Ν π Ν π υ Νπ υΝ
αΝ α α Ν α α Ν α Ν Ν Ν π π Ν π π α,Ν π Ν αΝ

υ Ν α Ν αΝ αΝ α Ν Ναφ Ν Ν Νπ Ν Ν Ν
α Νπ υΝαπ αΝ υ Ν Ν α α Ν α Ν Ναφ υΝ Ν Ν

υ Ν Ν φα Ν αφ Ν α Ν απ έΝ ,Ν π ,Ν Ν φ Ν
α Ν α Ν πα α ,Ν Ν αΝ α Ν αΝ έ έ έ,Ν π υ Ν υ α Ν Ν
π υ Ν Να Νπ υΝαπ π υ Ν αΝα α Ν α Ν Ν αφ ,Ν Ν αΝ

α Ν Ν Ν α Ν αΝπ Ν Νπ αΝ Να ∙Ν Να Ν αΝ Ν
Ν αΝα Ν α Να π π α Ν αΝ π υ Να Ν π Ν α Ν

 Νπ π Ν α Ν έ 
 

 - ΗΝ αΝ αΝ π π Ν απ Ν Ν Ν Ν
αΝ π Ν Ν απα Ν φα Ν

Ν Ν α ,Ν Ν Ν Ν
Ν α α Ν Ν α Ν φα αΝ

α Ν Ν α Ν αΝ α Ν Ν
υ π αΝ α Ν αυ αέΝ ΗΝ α Ν
φα Ν Ν Ν αΝ υ Ν

απ π Ν Ν Ν αΝ πα π Ν
α Ν αΝ πα αφ Ν Ν α Ν Ν

α α α αΝα π αΝ α Ν π έ 
 

- α Ν α ,Ν ,Ν Ν υ Ν υΝ
α Ν α ,Ν π υΝ π π Ν

υ Ν π ,Ν α Ν υ Ν υ Ν υ ,Ν Ν απ αυ Ν Ν α Ν
α ,Ν Ν Ν ,Ν Νφα α Ν α Ν Ν Ν α ,Ν π υΝ
υ Ν Ν α Ν Ν π υ α π Ν πα α Ν α έΝ

π ,Ν ,Ν Ν α αΝ αΝ Ν υ αΝ α Ν υ Ν α Ν
α α Ν Ν Ν Ν α Ν Ν Ν ,Ν Ν Ν Ν αΝ π Ν αΝ

α α Ν α Ν αΝαπ Ν υ αΝ- αΝαπ Ν Να Να Ν Νπ α Ν Ν
πα υ Ν υ - αΝυ Ν παφ Ν Ν Να έ 
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- αΝ Νπ α Ν αΝπ π Ν αΝαπ Ν Ν πα Νπ υ Ν αφ α Ν αΝ
Ν αΝ Ν πα α Ν ,Νπ υΝ αΝπα π α Ν

π α Ν α Ν Ν Ν Ν α α έΝ Κ Ν ,Ν Ν
π Ν Ν Ν υ Ν Ν ,Ν π Ν α Ν Ν Ν υ α α Ν
Ν πα α Ν Ν Ν αΝ π π Ν αΝ α Ν υπ Ν αυ Ν ,Ν Ν αΝ

απ α Ν α αΝ Ν πα Ν π π Ν Ν α α Ν Ν
έ 

 

,Ν π π Ν αΝ π υ Ν Ν  α Ν α Ν Ν Ν π Ν
υ πα υ Ν α Ν Να Ν Ν Ν ,Νπ υΝ α Ν Νπ α α Ν υ,Ν
Ν αΝ αΝ υ αΝφα αΝπ υΝ απ υ Ν α έΝ αΝφα αΝαυ Ν

π Ν α Ν π π Ν αΝ α φ έΝ Κ Ν αυ Ν αΝ Ν α Ν υ π υ Ν Ν
Ν π υΝ υ Ν Ν Ν Ν α ,Ν π Ν αΝ υπ υ Ν α αΝ αΝ

α α α,Ν υ Ν α Ν α Ν υ Ν φ υ ,Ν α Ν πα α π υ Ν Ν υ Ν α Ν
Ν Ν Ν α ,Ν αΝ αΝ α απ α Ν Ν π α α Ν υΝ π ,Ν

Να Ν έΝ 
 

 

 

 

 

                                          ************************* 

 

 

                                                           

                                                           Π Γ  
 

 

 

httpsμήήelέwikipediaέorgήwikiή  

1lyk-aigal.att.sch.gr/autosch/joomla15/images/...a.../%20%20%20.pdf 

www.slideshare.net/apostolisn/t-30859779 

1lyk-veroiasέimaέschέgrήέέέή - α -α -π υ - υ-α υ 

www.delasalle.gr/gymnasio_lykeio/projects/doping.pdf 

www.doping-prevention.sp.tum.de/el/doping-in.../history-of-doping.htm... 

httpsμήήelέwikipediaέorgήwikiήΧ υ α  

youngpeopleέgrΝ›ΝέέέΝ›Ν Θ Ν›Ν ΝΧ υ α Ν Ν α 

www.slideshare.net/damiani1977/ss-32131564 
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